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र्‌ दिव्य सखुखकी सरिता 


अनग्निशक्तिके बिना सिद्ध ही नहीं होता, उसी प्रकार शक्ति और 
शक्तिमान्‌ूका अविनाभाव एकल-सम्बन्ध है | वह नित्य पुरुषरुष है 
और यह नित्य ही नारी-खरूप । ऐसे दो होते हुए ही वे नित्य एक 
हैं । खरूपतः कभी दो होकर रह ही नहीं सकते | एकके विना 
एकका अस्तिल ही नहीं रहता | 

याद रक्खो--पराशक्ति परत्नह्न परमात्मा शक्तिमानके आश्रय 
बिना नहीं रहतीं; इसलिये वे “परमात्मखरूपा! ही हैं | इसी प्रकार 
शक्तिमान्‌ पसलह्म पराशक्तिके कारण ही शक्तिमान्‌ हैं, इसलिये वे 
नित्य 'पराशक्तिरूप ही हैं | इन दोनोंमें भेद मानना ही भ्रम है । 
परंतु इस प्रकार नित्य अमिन्न होनेपर भी इनमें प्रधानता शक्ति- 
की हीहे। 

याद रक्‍्खो---'सब्चिदानन्दधन! सर्वातीत तत्त्व भी 
सच्चिदानन्द-शक्तिःका अभाव हो तो शून्य” रद्द जाता है । इसलिय॑ 
उसका सत्‌ू-तत्व सत्‌ू-शक्तिसे, चितू-तत्त चित्‌-शक्तिसे ओर आनन्द- 
तत्त आह्वादिनी-शक्तिसे ही खरूपतः सिद्ध है |. 

याद रक्खो--परमात्माकी इन्हीं शक्तियोंकों संधिनी, संवित्‌ 
और ह्वादिनी-शक्ति भी वतराया गया हैं | अपनी जिस खख्याशर्त्ति 
के द्वारा भगवान्‌ सबको सत्ता ढेते हैं, उस शक्तिका नाम संबिी' 
है, जिसके द्वारा ज्ञान या प्रकाश दिया जाता हैं, वह सिवित शर्कि 
है. और खर्य॑ नित्य अनाबनन्त-फमानन्दखरूप हकिर मी जिस 
शक्तिके द्वारा अपने आनन्दखरूपकी जीजोंकों अनुभूति करते है 


शक्ति और शक्तिमानम अभ्नेद डर 


तथा खयं भी आतमखरूप विलक्षण परमानन्दका साक्षालार करते 
हैं, उस आनन्दमयी खरूपाशक्तिका नाम हादिनी-शक्ति है | 


याद रखो--यह परमाश्चयमयी नित्य प्रभानन्दखरूप खख्य- 
मयी हादिनीशक्ति ही स्नेह, प्रणय, मान, 


राग, अनुराग, भाव जोर 
महाभावरूपमें भक्ति या प्रेमन-शब्द-बाच्य होकर परण प्रेमसुधाका प्रवाह 
वहाती है और उसमें अवगाहन करके मक्त तथा भग्मान्‌ 


न्‌ दोनों ही 

परमानन्दका अतृह पान करते हैं । यह सत्र शक्तिका हो चमत्कार है। 
याद रक्‍्खो--भगवान्‌ विष्णु, भागान्‌ शंकर, 
भगवान्‌ श्रीक्षण्ण तथा अन्यान्य बड़े-छोटे 


रहित रुपमें हो ही नहीं सकती | जो शक्ति विशुक्री विष्णु, जो 
शक्ति शिवकोी शित्र, जो शक्ति रापको राप्र और जो शक्ति श्रीकृष्णको 
श्रीकृष्ण बनाये हुए हैं, जिनके बिना उनकी खरूप-सत्ता ही नहीं 
रहती, उन शक्तियोंके बिना जब वे शक्तिमानूरूप ही नहीं रहते, 
तेत्र उनकी अक्रेलेक्री---शक्तिरहित शक्तिमान!की उपासना कैसे हो 
सक्रती है शक्ति न रहनेवर तो उनका खर्प ही नहीं रेगा। 

याद रक्खो-डाक्तिकों साथ माना 


ना जाथ या न माना 
उपसनाएें शक्तिका त्रिग्रह साथ रक्‍्खा 


जेब उपासना होगी तब शक्ति साथ रहेगी 
तथा उच्की उपापता सम्पध ही नहीं ) 


भगवान्‌ गुप्त, 
क्रिपीकी भी उपाप्तना शक्ति- 


जाय, 
जाय या न रखा जाय, 
ही । उसके बिना उपास्य 


याद र्खो-इसी प्रकार अम्लेडी पराशक्तिकी भी उपासना 


ह दिव्य खुखकी सरिता 
नहीं हो सकती । जब शक्ति शक्तिमानूमें ही निवास करती ४ 
तब शक्तिकी उपासनासे शक्तिमानकी उपासना भी खतः ही ८ 
जायगी | अतएव वेष्णव, शाक्त और शेकोंमें वस्तुत: कोई मेद नह 
हैं। पुरुषरूप शक्तिमानकी उपासना करनेवाले खाभाविक ही शक्ति: 
की उपासना करते हैं, चाहे अपनी जानमें न करें | और इसी 
प्रंकार शक्तिकी उपासना करनेवाले भी शक्त्याधार शक्तिमानकी 
उपॉसंना करते हैं | अतएव मुख्य या गौण भेदसे किसी भी शक्तिमान्‌ 
यो शक्तिंकी उंपांसना की जाय॑, यदि उसमें अंनन्‍्यभात्र हैं तो वह 

एकमात्र सच्चिदानन्द-तत्वकी ही उपासना हैं । 
याद रक्‍्खो-तथापि प्रथकृप्ृथक रूपों तथा विभिन्न नामेसि 
शक्तिकी उपासना की जाती है । वेष्णबजन मगबती लक्ष्मीकी, 
भंगवती सीताकी, मगवती राधाकी उंपांसना करते ही हैं | शैव 
भंगवती उमा-संतीकी--दुंगांकी उपासना करते हैं और इसी प्रकार 
शाक्त भी भगवान्‌ शिव तथा मैरकी उपासना करते हैं । विशेष 
विशेष अवसंरोंपर भगवान्‌ खर्य उपदेश देकर भगवती देवीकी उपासना 
अपने भक्तोंसे करवाते हैं और मगवती खेय॑ उपदेश देकर भगवान्‌: 
की उपासना कराती हैं तथा इससे उन्हें बड़ी असनता प्राप्त होती 
है | भगवान्‌ रामकी उपासनासे सीताकों, भगवान्‌ श्रीकृणाओं 
उपासनासे राघाको, भगवान्‌ श्रीविष्णुकी उपासनासे छक्ष्मीकीं और 
भगवान्‌ श्रीसदाशिवकी उपासनासे पार्वतीकों एवं इसी प्रकार आती 
सीताकी उपासनासे रामको, भगवती रावाकी उपासनासे श्रीकृष्णक्रीः 


शक्ति और शक्तिमानमें अमेद्‌ ५ 


भगवती श्रीलक्ष्मीकी उपासनासे विष्णुको और पार्वतीकी उपासनासे 
श्रीमहादेवकी अनिर्वेचनीय सुखकी प्राप्ति होती है । 


याद खखो--उपासनामें इटका रूप एक होना चाहिये यह 
परम आवश्यक है | तथापि उस एककी प्रसन्ता-सम्पादनके छिये, 


या उसके आज्ञापाछनके लिये अन्य रूपकी उपासना करना भी 


कर्तव्य होता है। अर्जुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी आज्ञासे भगवान्‌ 
शिवकी तथा “एकानंशा? शक्तिकी उपासना की | खय॑ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने भगवान्‌ शंकरकी उपासना, भगवान्‌ श्रीरामने खय शक्ति 
तथा शिवकी उपासना की, श्रीशंकरने भगवान्‌ विष्णु तथा रामकी 
एत्रं शक्तिकी आराधना की, गेपेने अम्बिकाकी पूजा की, गेपरमणियों- 
ने काव्यायनीकी पूजा की; थादवोंने दुर्गा[जन किया एवं औसीताज 
और श्रीरुक्मिणीजीने अम्बिक्ापूजन किया । ये सब क्याएँ 
प्रसिद्ध हैं । 


याद रक्खो---शक्ति और शक्तिमाममें अभेद मानते 
जिनकी जिस रूपमें, जिस नाममें, जिस तत्वविशेकमों 
जिसका जो इ४ हो, उसको उसीकी उपासना उसीके 
पद्धतिसे करनी चाहिये | पर 
इएकी उपासना समी 


हुए. ही. 
रुचि हो, 
अनुकूल 
यह मानना चाहिये कि हमारे ही फर्म 
लोग विभिन्‍न नाम-रूपोंसे करते हैं. तथा हमारे 
ही परम इंशदेव विभिन्न नाना रूपोंको धारण किये हुए हैं । 


सब ब्ह्मरूप है 


: याद रक्‍्खो--मैं, तुम, यह-वह, सृष्टि-संहार आदि रूप 
जो दश्यप्रपश्न दिखायी दे रहा है, वह एकमात्र अद्वितीय नित्य नि 
शान्‍्त चिन्मय ब्रह्मकी ही अभिव्यक्ति है| इन समस्त सत्‌-रूप 
दीखनेवाले असत्‌ पदार्थोमें एकमात्र सत्‌ परमात्मा ही प्रकट है 
वह सच्चिदानन्दधन ब्रह्म ही यह सम्पूर्ण जगत है | उसके अतिरिः 
जगत्‌ नामकी कोई सत्‌ वस्तु कमी न थी, न है । 


याद रक्खो--भाकाशकी शून्यता आकाश ही है, जलवा 
द्रवता जल ही है, प्रकाशकी आमा प्रकाश ही है, वायुका समन्‍्दर 
वायु ही है, समुद्रकी तरंगें समुद्र ही है, वर्की शीतढता वफ़ ही 
है, काजलकी काढिमा काजल ही है--ठीक वैसे ही हमे 
दीखनेवाद्य यह समस्त जगतू भी अद्म ही है | 


सब ब्रह्मरूप है 


याद रक्खो--जैसे खप्नमें दीखनेवाले दश्य, वाल्कको दीखनेश्रद्ा 
बैताल, रूजुमें दीखनेवाल्ा सर्प, खर्णमें दीखनेवाले कड़े-बाजूदूंद, 
प्रशान्त महासागरमें उठनेवाढी- तरंगें और आधवर्त, मिट्टीमें दीखनेवारे 
घड़े-सिकोरे और आकाशमें दीखनेवाले नगर-घर आदि सब उपाधिमात्र 
हैं, अममात्र हैं, वैसे हमें दीखनेवाला यह सम्पूर्ण जगत भ्रममात्र 
है | वस्तुतः उसकी कोई मिन्न सत्ता है ही नहीं। 

याद रक्‍्खो---यह समस्त जगत्‌ वस्तुतः श्रान्तिसे हो जगद्रप 
दीखता है | यथार्थ तत्तका ज्ञान होनेपर, यह जगदूभरम जैसे हो 


नष्ट हो जाता है जैसे रस्सीका ज्ञान होनेपर सर्पकी श्रान्ति नह हे 


जाती है। अथवा आकार तथा नामकी व्यावहारिक विभिन्नता 
प्रतीत होते हुए भी जैसे खर्णका ज्ञान होनेपर स्वण-भूपणोंके 
नाम-रूपके कारण होनेवाली विभिन्नता तथा मिन्नरूपता नष्ट हो 
जाती है-_-एकमात्र स्वर्ण ही दीखने लगता है, वैसे ही का ज्ञान 
होनेपर विभिन्न नामरूपात्मक यह विशाल विश्व बह्मरूप ही दीखने 
लगता है, कहीं भी कोई मिन्न सत्ता रहती ही नहीं | वास्तव तो 
सचिदानन्दधन परमात्माके अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं . 


याद र्खो--यह समस्त दृश्य जगत्‌ तथा इसमें होनेवाल्ी 
सभी क्रियाएँ चिदानन्दधन ब्रह्मका ही संकल्प है'। वह संकल्प भी 
ब्रह्म ही है । अह्म जगतका कारण नहीं है; क्योंकि जगतरूपी 
कार्य सर्वधा असत्‌ ही है । नित्य सत्य तरह्मसे अनित्य असत्‌ जगत्‌- 
की उत्पत्ति, नित्य निरतिशय दिव्य परसानन्दघनः 'परमात्मासे 
दुःखपूर्ण जगतकी उत्पत्ति, प्रकाशमय परखह्मसे तमोमय जगतकी 


८ दिव्यि खुलकी सरिता 
उत्पत्ति सम्भव हीं - नहीं | अतएव ब्रह्म तथा जयतमें व 
कार्यभाव नहीं है, ब्रह्म ही जगत्रूपमें मासित हो रह्य है । 
चिदाकाशमें ही चिदाकाशसे यह सब खेल हो रहे हैं। उः 
अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं । । 

याद रक्खो---जब एक ब्रह्मके अतिरिक्त कोई सत्ता ही * 
रह जाती, तब भिन्न अहंकार कहाँ रहेगा और अहंकारका अः 
होते ही रामद्वेष, ममता-मोह, मेरा-तेरा आदि सब मिथ्या वि 
मिट जाते हैं, जैसे स्वप्से जागते ही स्प्का सारा संसार से 
मिंट जाता है | फिर जगतमें रहता हुआ भी इस ज्ञानकों प्र 
जीवन्मुक्त पुरुष नित्य निरन्तर बह्ममें ही स्थित रहता है |: 
जगत्‌के आदि, मध्य, अन्त सभी अव्स्याओंमें समचित्त रहता। 
क्योंकि तब उसका चित्त ही नहीं रद्द जाता | अतरव वह न 
प्राप्त हुई प्रिय कहलानेवाली वस्तुका अमिनन्दन करता है, न अप्रिय 
हेष करता है, न नष्ट हुई प्रिय बस्तुके लिये शोक करता हैं अं 
न अप्राप्त चस्तुकी इच्छा ही करता है । 

याद रंक्खो---ऐसा परमतचको ग्रात--परमात्मामें अभिन्नमातर 
स्थित पुरुष जगत्‌की क्षणमंगुर अवस्थाकों अपनी प्रशान्त्र ब्रा 
स्थितिके अंदर हँसता हुआ देखता है | उप्तके लिये न कुछ पाना 
दोष रह जाता है, न कुछ करना रह जाता हैं | वह सर्वव्यापी 
पखह्य परमात्मखरूप ही वन जाता है।यही योगवासिष्टकी शिक्षा दे | 


जीव भगवानका सनातन अंश 

याद रक्खो---तुम शरीर नहीं हो; तुम सच्चे अर्थमें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शूद्व और पिता, पुत्र, पति, गुरु, पत्ती, माता आदि नहीं 
हो । तुम हो सच्चिदानन्द आत्मा या तुम हो भग्वानके सनातन अंश | 

याद रक्‍्खो---यह शरीर तथा इस शरीरके सम्बन्धको लेकर 
कहे जानेवाले नाम सब कल्पित हैं और हैं केबल छोगंदेखाऊ या 
कामचछाऊ --ब्यावहारिक जगत्‌में केवल व्यवहारक्के छिये | ये न 
तुम्हारा खरूथ हैं, न इनसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध है । 

याद रक्‍्खो---शरीरकों तथा शरीरके सम्बन्धसे कहे जानेवाले 
नामोंकी अपना खरूप मान लेनेके कारण ही शरीरमें तथा प्राणि- 
पदा्थाम तुम्हारी अहंता, ममता, आसक्ति हो गयी है तथा इनकी 
कामना-बासनाम फैंसकर तुम बिना हुए ही दुखी हो रहे हो । और 
यह दुःख जबतक इस शरीर तथा शरीरके सम्बन्धसे कहे जानेवाले 
नामेंमें खरूप-बुद्धि रहेगी, तबतक मिटेगा ही नहीं---चाहे वाहरी 
स्थिति कुछ भी, केसी भी क्‍यों न हो जाय | 

याद रक्‍्खो---इस मिथ्या मान्यताके कारण ही ममता, आसक्ति 
कामनाके वश हुए ठुम नाना प्रकारकी अनन्त आशाकी पाँसियोंसे 
संघ हुए हो, इन्होंके कारण तुम काम-ओष-लोभपरायण हुए भाँति- 
भॉतिक नय-नये पाप कर रहे हो और इसीलिये जीवननके अन्तिम 
शणतक तुम हजारों-अ्खों नयी-नयी चिन्ताओंकी ज्वालासे जलते 
रहते हा । परिणामखख्प तुम्हें तीन चीजें हाथ छगती हैं... -दिन- 
रातका िस्ताजाछा, २-कामना-ूर्तिके छिये किये जानेवाले 
पपोंका संग्रह और ३-जन्म-मल्लुके चक्रमें ही डे रुखनेवाली 
मानव-जीवरनकी असफलता | 


े 


हा दिव्य खुखकी सरिता 


याद रक्‍्खो---.तुमको मजुष्य इसलिये नहीं बनाया गया कि 
तुम अपनी बुद्धिका दुरुपयोग करके जन्म-मृत्युक्े चक्रको और भी 
लंबा कर लो, भज्ञानके बन्चनकों और भी सुदृढ़ कर लो, आउुरी 
योनियों तथा अत्यन्त पीडादायक नरकादिमें पचनेकी और भी निश्चित 
सुन्यवस्था कर लो | तुम्हें तो यह मानवशरीर मिला थॉ--जन्म- 
मृत्युके चक्ते छूटकर अपने सत्य नित्य चिदानन्द्घन आवत्मखरूपकी 
प्राप्ति या भगवानकी, ग्राप्तिके लिये, समस्त बन्धनोंको सदाके लिये काट 
डालनेके लिये और नित्य-निरन्तर मगवानमें ही स्थिति प्राप्त करनेके लिये । 

याद रक्‍्खो---अब भी समय है, अब,भी चेतकर सन्मागपर 
आनेसे काम बन सकता है | अब भी मानव-जीवन सफल हो सकता 
है । तुम आज ही, अभी इस सत्यको समझकर इसे खीकार कर 
छो और शरीर तथा शरीरके सम्बन्धसे कह्ढे जानेवाले नामोंमें ख-रूपकी 
मिथ्या कल्पना छोड़ दो | एवं अपनेकों नित्य-सत्य-चिदूघन आत्मा 
समझ लो या भगवानकी लीलामें सेवा करनेबाछा एक भगवानका 
अनन्य सेवक मान लो । फिर तुम्हारी जगतके प्राणिपदार्थोमें ममता, 
आसक्ति तथा उनके लिये आशा और उनमें कामना नहीं रहेगी; 
फिर, व्यावह्मरिक्रि जगतमें सारे काम होंगे या तो खप्तकी तरह या 
भगवानकी पवित्र सेवाके रूपमें । 

याद रक्खो--ऐसा होते ही तुम्हारी सादी चिन्ताएँ दर हो 
जायँगी, पापकी कश्पना तुम्हारे चित्तके समीप भी नहीं आ सकेगी 
और तुम यहीं आत्मखरूप या भागवत-जीवनमें सुप्रतिष्ठित होकर 


जीवनकी परम और चरम सफलता छाम करोंगे। 
न्-््स्स्य्न्यिप्ि्य्स्-+ 


वेराग्यवान्‌ पुरुष ही सुखी 


याद रक्खो---जबतक संसारके भोगपदार्थोंमें सुखकी श्रान्तिः 
है और इस कारण जबतक संसारके पग्राणी-पदार्थोमें ममता और 
आसक्ति है, तबतक न तो सच्ची भक्ति प्राप्त होगी, न ज्ञान ही 


मिलेगा और न योगसाधना ही सिद्ध होगी । निष्काम कर्मका सावन 
भी बिना विषय-बेराग्यके नहीं हो सकता । 


याद रक्खो---आसक्ति मनमें होती है और उसका व्याग- 
भी मनसे ही होता है | इसलिये न 'वैरागीः या '्वीतरानीः नाम 
'खनेसे विषयासक्तिका त्याग होता है न बाहरी त्यागसे | नाम रखना- 
और वस्तुतः वैराग्यकी इच्छा न करना तो दम्भ है | परंतु जबतक 


8 ५ 
द परम ध्येय 
याद रक्‍्वो---तुम संसारमें इसलिये मनुष्य बनकर नहीं आये 
हो. कि दिन-रात शरीरके आराम तथा कल्पित नामके यशके लिये 
ही प्रयह्नशील रहो और मोहमें अंधे होकर ऐसे कुकर्मोमें छगे रहो 
कि जिनके फलखरूप असंख्य जन्म-जन्मान्तरोंतक फिर कभी 
मनुष्य बननेका अवसर ही न आवे | 
. याद रक्‍्खो---तुम नित्य सब्चित्खरूप आनन्दमय आला 
हो, सब्चिदानन्दधन मगवानके सनातन अंश हो । अपने इस सहृपकां 
भूलकर तुम अपनेको अप्ुुक नामवाल्य शरीरधारी मलुप्प मान हैं 
हो और इस शरीरमें तथा शरीरसम्बन्धी प्राणी-पदार्थोर्म ही एगढ। 
करके दिन-रात मय-विषादकीं भट्टीमें जड रहे हो | जीवनभा 55 


परम ध्येय १५ 


क्षेणके लिये मी तुम्हें कभी ययार्य आनन्द तथा सच्ची शान्तिके 
दर्शन नहीं होते | अपनी इस मिध्या कब्पना तथा श्रमजनित बुरी 
सितिपर ब्रिचार करो और गहराईसे सोचऋर अनुभव करो कि तुम 
यह शेर नहीं हो, तुम यह नाम भी नहीं हो | 


याद रक्खो---जबतक तुम इस शरीर और नामको ही अपना 
खरूप मानते रहोगे, तबतक तुम्हें कमी सुख होगा ही नहीं; क्योंकि 
यह शरीर तथा इसके सम्बन्धी सभी प्राणी-पदार्थ अनित्, पसितेनशील, 
क्षणमंगुर तथा अपूर्ण हैं | इनका वियोग और विनाश होगा ही । 
तुम्हारा जो अनन्त, नित्य, शाश्रत रूप है, वह नित्य अग्रिनाशी 
अपरिवर्तनीय और पूर्ण है। उसीमें अ 
चाहे संसारमें, शरीरमें, नाममें, शरीरसे स 
तथा परिस्थितिमें कुछ भी परिवर्तन हो 
या भगवद।नन्दमें ही स्थित रहोगे। 
असर नहीं होगा | 


पनेको स्थित करो । फिर 
म्मन्ध रखनेत्ाले प्राणी-पदार्थ 
जाय, तुप्त सदा अत्मानन्द्‌ 
तुपपर किसीका कोई भी 


याद रखो-यहाँ न कुछ भी तुम्हारा है, न 
अपना-फाया मानकर ही तुम रागद्वेषके वश हो जाते हो | जबतक 
प्राख्यवश शरीर है, तबतक व्यवहारके डिये सब चीजें तुम्हें यथायोग्य 
प्राप्त है । ये केवड व्यवहारके लिये ही हैं | तुम्हारे खरूपसे इनका 
कुछ भी, कहीं भी यथार्थमें कोई सम्बन्ध नहीं है । इन्हें व्यवहारोपयोगी 
मानकर ही यथायोग्य व्यवह्गार करो। जिसका त्याग उचित है,उसका 
त्याग करो एवं जिम्तक्ना ग्रहण उचित है, उसका प्रहण करो .। परंतु 
ट्टेष या राग किसीमें मत करो ।यायों समझो कि यह सत्र लीलामय 


पराया है । 


श्् दिव्य खुखकी सरिता 


भगवान्‌क्ी नित्यणीछ है | छीछार्में परिवर्तनका और विभिन्न 
रसोंका, रंगोंका होना आवश्यक है | अतरव यहाँ जो कुछ भी हो 
रहा है, सभी भगवानकी छीलाका ही दृश्य सामने आ रहा है | 
उनकी छील-भंगिमाको, नाव्य-निएणताकों देख-देखकर सदा उलसित 
होते रहो | नित्य नवीन नाट्य, नित्य नवीन अभिनय ! कभी काली 
घटा, कभी प्रखर प्रकाश; कभी मृत्यु, कभी जन्म; कभी हानि, 
कभी लाभ; कमी अयश-अकीर्ति, कभी यश-कीर्ति; कमी अपमान, कभी 
सम्मान; कभी अप्रिय ग्रसड़, कमी प्रिय प्रसइ---ये सभी छीछाके 
ही विविध अड्डः हैं | बस्तुत: एक लीछामय भगवानके अतिरिक्त 
और कुछ भी है ही नहीं | 
याद रक्खो--जो मनुष्य प्रत्येक परिस्थितिमें छीछामय 
भगवानूकी, भगवानकी लीछाको अथवा नित्य एकरस सच्चिदानन्द- 
घन परमात्माको ही देखता है, वही यथार्थ देखता है। सर्वत्र 
सममभावसे व्याप्त भगवान्‌ या आत्माको देखनेवालें उस पुरुषकी स्थिति 
नित्य चिदानन्दमय-खरूप ही रहती है | वह जन्म-मरणके चक्रसे 
मुक्त हो जाता है | यही मानव-जीवनका परम ध्येय है । 
याद रक्खो---इस परम ध्येयकी प्राप्तिके लिये ही तुम गत 
बनकर संसारमें आये हो | अतः संसारमें .यथायोग्य व्यवहार करत 
हुए सदा सावबानीके साथ इस ध्येयकी आतिके प्रयत्नमे छा रहवा 
ही तुम्हारा परम कर्तव्य है। इससे कमी किसी अवलान मे 


विचलित न होओ । अपने ध्येयकों निश्चितरूपसे ग्राप्त कर छो | 


भगवस्ेममें महान शक्ति 


याद रक्खो--विशुद्ध भगवढोमके साधनमें .एक महान्‌ शक्ति 
है जो खार्थ, घृणा, भय, काम, क्रोध, लोमं, अभिमान, द्वेब और 
' बेर आदि दुमोबोपर विजय प्राप्त कराकर म्नुष्यके जीवनको सेवा- 
परायण, सौहादमय, निर्भय, कामओष-छोभसे रहित, विनम्र, द्वेष 
था वैरभावसे शून्य एवं विभिन्न प्रकांरंसे प्राणीमात्रकी सेवाके द्वारा 


था भगतत्तवा्त हो नियुक्त कर दतों हैं। फिर इन दुर्भावोंके 
हेगे जीवनमें कोई स्थान ही नहों रह जाता । 


याद रखो---तुम कभी-क्ी इन दुर्भावरुसी शत्रओंसे अत्यन्त | 
उ्पीडित होकर इनसे छुटकारा पाना तो चाहते हो, परंतु भगवासमें « 
गवश्बासजनित मानाप्तक दुबछताके कारण, जो भोगसुखमें विश्वास 
दु० सखु० सू० २-- 


८ दिव्य छुखकी सरिता 


उत्पन्न करा देती है, उन शतन्रुओमेंसे ही किसीका आश्रय 
उसीके साथी दूसरे शत्रुओंको मारना चाहते हो | यह भूल जा 
कि ये सभी परस्पर एक दूसरेके सहायक, पोषक और संवर्धक ६ 
याद रक्खो-जैसे अन्धकारसे अन्धकारका नाश नहीं । 
जा सकता और शबरुओंसे शत्रुओंका नाश नहीं हो सकता, बेर 
पापसे पापका नाश सम्भव नहीं है | इन दुर्भावोंके सेवनसे इन 
परिवार और बल बढ़ता ही जायगा और परिणामखरूप तुम्हारा जी 
पाप-दोषमय बन जायगा | 
, याद रक्‍्खो--झइसका प्रधान कारण है--विषयाजुराग- 
इन्द्रिय-भोगोमे आसक्ति या प्रीति | इसीलिये तुम्हें जब श्रमसे ऐ 
दीखता है कि उपर्युक्त दोषोंका आश्रय छोड़ देनेसे' अमुक भोग न 
रहेगा या नहीं मिलेगा, तब तुम उन दोषोंको अपना सहायः 
सुहृद्‌ मानकर उन्हें अपनाये रखते हो तथा उन्हें छोड़नेमें ब्रा 
या हानिकी संम्भावना देखते हो । यहीं तुम्हारा श्रम, और भी व 
जाता है । 
याद रक्‍्खो-भगव्मेमके पथिकोंको जिस दुर्लभ परमातददर्क 
प्राप्ति पथमें ही होने छगती है, उसका मोगंराज्यमें कहीं अखिल है 
नहीं है | तथापि दूरसे देखनेबालोंको यह भ्रम हो जाता है कि 
भगबद्येमके पथिक कह्दे जानेवाले छोगोंके सांसारिक छुखोंका न 
हो रद्य है और वे मीषण दुःखसमुद्रमें दृव रहे हैं। 
बात भी सत्य है; जैसे सूर्यके प्रकाशमें दीपकका कोई महर्त* 
। प्रयोगन नहीं रहता, अन्धकार तो मर ही जाता. है, वैसी ही 


भगवद्मेममे महान्‌ शक्ति 
यहाँ भोगसुखोंकी होती है । इसीसे भोगपरायण छोग प्रेम न 
से ही डर जाते हैं; क्योंकि प्रेमकी मित्ति ही मोग और भोगामक्ति- 
का सर्वथा त्याग है, उनसे एकेदम रहित हो जाना है| 


की 


याद र॑क्खों--- फिर यदि भोगपरार्थणोकी दम प्रेमियोंमे कोई 
भोग रहते दीखते-हैं. तो वे :बस्तुत:.. भोग नहीं .होते.। प्रेमास्पद 
भगवानके इच्छानुसार रहे हुए -सेवाके साधन होते हैं ॥ वे -प्रजाके 
उपकरण होते हैं-.-३न्दियके: चरितार्थ करनेवाले व्रिपय नहीं! , .... 
याद रक्खो---यहं तो प्रेमराज्यमें प्रविष पथिकोंकीः बाते है] 
जो वस्तुतः भगवद्येमको प्राप्त कर जुके हैं, उनका जीव॑न तो 'इतनो 
परित्रतम उच्चातिउच्च स्तरपर पहुँचा हुआ होता है कि- खब पूर्णकांम 
आप्काम भगवान्‌ उनसे मिलनेके. हिये-..ललायित रहते. हैं। सच 
तो यह है कि भगवान्‌ उनसे सदा मिले ही रहते 


हे ते हैं। भगवान्‌ 
उनके दिव्य दानके गृहीता बनते है और वे सहज ढाता |. 


व्वेा 


याद रक्‍्खो----उनमें दातापनका अभिमान- तो. 
उनके पास अपना कुछ है या वे कुछ दे सकते हैं 
भी उनके जीवनमें कहीं नहीं रह 


होता ही नहीं, 
“रैसी कल्पना 
जाती, परंतु स्वयं भगवान्‌ ही उन 
परम अकिश्चनोंमें इतनी दुर्लभ वस्तु देखते हैं कि थे निरन्तर उनको 
बिना किसी व्यववानके अपने साथ रखनेमें अथवा उनके साथ रहते- 
में-...सर्वथा घुल-मिलकर रहनेमें आनन्दलाभ करते हैं। यही प्रेमका 
सहान्‌ चमत्कार है | ह ह 


अनन्त और अपार भगवत्कृपा 


याद रकखो---भगवव्कपा अनन्त और आगार है। वह सभी 
प्राणियोंपर सभी परिस्थितियोंमें, सभी समय वस्सती रहती है । जो 
उसपर विश्वास करता है, वह उस सर्वथा सममभावसे सबको प्राप्त: 
होनेबाली कृपाका अनुभत्र कर सकता है | जिसका: मन अविश्वासकेः 
तथा संदेहके अन्चकारसे ढका है, उसे उस परम रहस्थमयी अहैतुकीः 
कृपाके दर्शन नहीं होते । 

याद रक्‍्खो---उस कपाके असंख्य रूप हैं और वह आवश्यकता 
नुसार विभिन्न रूपोंमें प्रकट होती रहती हैं | भगवानके अमनुग्रहएए 
मडुलमय विधानमें मनुष्य जब संदेह करता है, उसके विरुद्ध निश्य 
तथा आचरण करता है, तब भगवत्कृपा भयानक रूपमें प्रकट होकर 
विपत्ति और वेदनाके द्वारा उसके हृदयकी विशुद्धि करती है और 
जब मनुष्य विश्वासपूर्ण हृदयसे अत्येक परिस्थितिमें उसके अलुर्कर् 
आचरण करता है, तब वह कृपा बड़े सौम्यरूपमें आतम्रकार 


करती है । 

याद रक्खो---भगवल्कृपा किसी भी रूपमें प्रकट ही) वह सं 
मड्ठमयी है और मज्जल ही करती है | दवा मीठी भी दी जाती है; 
कड़वी भी; कहीं-कहीं अज्ञ काटकर भी चिकित्सक अंदरके मंत्रादकी 


अनन्त और ऑपारर भंगेंवेत्कपा रह 


निकालता है | पर इने संबमें उद्देश्य एक ही होता है---रोंग 
-नाश । रोगके अलुसार ही दंवोकों प्रयोग या ऑपरेशनकी क्रिया 
की जाती हैं; इसी प्रकार भगवत्कपाके भी विविध रूंप होते हैं--- 
हमारे परम मड्लके लिये हो।.. 

याद रक्खो --बाहरी वंस्तुओं तथा परिस्थितियोंसे ऋपाकों पता 
सहीं लगता | अनुकूल वस्तु या परिस्थितिमें कृपा समझना और 
अतिकूलमें कृपाका अभात्र मानना सवेधा श्रम है । कृपामय भगवोने- 
का प्रत्येक विधान कल्याणमय है, “वे जो कुछ भी करते हैं, सर्वथा 
'निर्भान्त रूपसे हमारे परम कल्याणके छिये ही करते हैं | जैसे 
खुखसौभाग्यमें अत्यन्त अनुकूल दिखायी देनेवाले पदार्थ और प्रिस्िति- 
की प्राप्तिमं उनकी कपा रहती हैं, ठीक बसी ही. दु:ख, - दुर्भाग्य 
अत्यन्त प्रतिकूल दीखनेवाले पदार्थ और परिस्थितिकी प्रापिमें 
रहती है । पी ै 

याद रक्खो---जब तुम विश्वासकी दृड्टि प्राप्त कर छोगे, तब 
सुम्हें यह प्रत्यक्ष दिखलायी देगा कि -तुम्हें प्राप्त होनेबाले प्रत्येक 
'पदार्थ और परिस्थितिमें भगवत्कपाका मज्जछमय कार्य हो रहा है. 
फिर तुम्हें चोट्का दुःख जरा भी न होगा; वरं चोट करनेवाले. परम 


अमास्पद परम कल्याणमय नित्य सहज-सुहंदू प्रभुक मजलमय कोमल 
आनन्द्मय कर-स्पशंका आनन्द प्राप्त होगा । 


याद रखो---भगवान्‌ सबेज्ञ, स्वशक्तिमान, सबंथा निर्श्नान्त 
सबलोकमहेश्वर हैं; वे सत्र कुछ जानते, सब कुछ कर सकते हैं एवं 
सबके खामी हैं | उनसे कम्मी भूंछ नहीं होती । ऐसे भगवान्‌ सतत 


श्र दिव्य सुखकी सरिता - 


साववानीके साथ सहजरूपमें तुर्मपर क्पा-तर्षा करते रहते हैं। 
विश्वास करो, अपनेकों उनके चरणोंपर विना किसी शर्तके डाल 
उनके प्रत्यक विधानकी मड्जल्मयतामें विश्वास करके उसका है 
खागत करो; अपनेको सम्पूर्ण समर्पण कर दो | उनके ऋुप 
विधानकी बदछाना मत चाहो। फिर देखोगे---उनकी कृपा र॑ 
तुम्हारे जीवनपर बरसेगी तथा तुम्हारे वर्तमान और भत्रिष्यको प 
.उज्ज्बढ तथा परम आनन्दमय बना देगी ) 
याद रक्‍्खो---तुम जो कुछ प्राप्त करना चाहते हो, जब 
नहीं होता और जब उसमें अचानक ऐसी बाधा आ जाती है 
तुम्हारे मनोरथकों नर कर देती है, तब वहाँ तुम भगव्नानूकी कृपा 
दर्शन करो । भगवत्कप्रा ही बाधा बनकर आयी है और तुम्हें मा 
दुःखसे बचानेके लिये, जिसकी तुम्हें कल्पना नहीं है और १ 
भरीभाँति जानती है; तुम्हारे इस कार्यको असफल कर देती है । 
“याद रक्खो--तुम्त भगवल्कपासे अपने मनका काम कखा* 
चाहते हो, यही तम्हारी बड़ी भूंठ है। यहाँ तुम सीधी ठमप 
उतंरनेवारी कुपाकी घारामें बाधा देते हो। भगवक्कपासे कंह दो-- 
मुक्तकप्ठसे विश्वासकी मौन वाणीमें स्पष्ट कह दो कि तुम जो ठीक 
समझो, जब ठीक समझो, जेसे ठीक समझो, वहीं, उस समय, वैसे 
ही करो )' अपनेको बिना किसी शर्तके, बिना कुछ वर्चाये-८ 
मगवल्कपाके, समर्पण कर दो । फिर भगवत्कपा निर्बाधरूपसे अपर: 
सस्क्रयग टर्जन देकर तम्हें कतार्थ कर देगी । 


भगवान्‌ सर्वत्र, सदा और सबक 


याद रखो--ऐसा कोई स्थान नहीं है और ऐसा कोई समय 
नहीं है, जिसमें भगवान्‌ न हों एवं ऐसा कोई प्राणी नहीं है, फिंस- 
पर भगवान्‌की कृपा न हो, जिसको भगवान्‌ अपनानेसे ह कभी इनकार 
करते हों । विद 

याद रक्‍खो---भगवान्‌ खभावसे ही झुहदद्‌ हैं, वे ऋृपाके ही 
मूर्तिमान्‌ू खरूप हैं । उनमें किसी भी पापीके प्रति कमी घृणा नहीं 
होती । किसने पहले क्या किया है, कौन कैसा रहा है, किस देश- 
वेषका है, किस जाति-कुलका है, किस धर्म-सम्प्रदायका है,-यह 
कुछ भी वे नहीं देखते । वे देखते हैं-.. केबल उसके वर्तमान मनको, 
उसके मनकी वर्तमान परिख्ितिको, उसी सद्दी चाहको | कोई 


न दिव्य सुखकी सरिता 


भी, कहीं भी, किसी भी समय अनन्य मनसे उनकी चाह कर 
है; उनकी क्या, प्रीति या दरान पूनिके लिये एकान्त छालापित 
जाता हैं, भगवान्‌ उसके इच्छानुसार उसपर हुंपा करते, उ 
है करते या दशेन देकर क्षतार्थ कर देते है । 
याद रक्‍्खो---संसारक्के मोग पहले तो इच्छानुसार आप नहीं 
होते, प्रा्त भी अधूरे ही होते हैं और प्राप्त होकर निश्वय ही न5 
हो जते हैं; परंतु अनन्य इच्छा करनेपर भगवान्‌ निश्चय ही प्राप्त 
होते हैं, इच्छालुसार इृपा, प्रेम या दर्शव्र देकर ईतार्थ करते हैं, वे 
सर्वत्र सदा परणतासे परिवर्ण हैं तथा प्रात होकर कभी विछुड़ना 
उनके खमावसे विरुद्ध है । 
याद खखी---मेनवशरीर भोगेंके लिये नहीं मिला है । भोगें 
के लिये तो अन्यान्य समस्त योनियाँ हैं ही | यह तो मिला है केवल. 
परमंशान्तिमय परंमॉनन्द्मय नित्य शांत अंखण्ड चिदांनन्दमप 
भागवत-जीवनंकी प्रॉंतिके लिये । यह जीवन ही. दिव्य-जीप॑न 
है.-मर्मब्माति है | इसीको जीवनका परम लेक्ष्य---एवमात्र | 
लक्ष्य बनाकर इसीकी प्राप्तिके प्रयासमे सदा सात रहंना मौत 
जीवनका परम कतंव्य हैं | इस कतव्यसे बिमुखे. मंनुष्यका भविश 
सश्नये ही अतान्त अन्वंकारमंय है, मंले ही वह ( तथा जि 
रहता दै--वह समाज भी ) अपनेकी समस्त, हुर्ष 


समाजमे वह रहत 
उसकी यह समझ सं 


तथा ज्ञानोग्ज्बल खितिको प्राह समझें | पर 
श्रान्त है.।- उसकी बुद्धि उसे धोखा दे रही हैं ! 
7. याद खखो---जेब तुंग्दारे जीवनेका लय भोग होगा 


भगवान्‌ सर्वेत्र, सदा और सबके र» 


नहीं; विषय-सुख होगा भागवत-सुख नहीं; लोकिक विपयोकी प्रामि 
होगा भगवानकी प्राप्ति नहीं--तब सहज ही भोगासक्ति, भोग-कामना, 
कामना-सिद्धिजननित छोम, कामना-असिद्धिजनित क्रोब, ममता, 
अभिमान आदि दोप उत्पन्न होकर तुम्हारे सारे जीवनको भ्रान्त और 
अशान्त कर देगे। तुम्हारी बुद्धि त्रिपीत निर्णय करनत्राही बन 
जायगी और भोग-परायण मन-इन्द्रियके इच्छानुसार विपयोकी ओर 
तुम्हें प्रेरित करने छगेगी | उस समय तुम अवर्मको धर्म, अकर्तव्य- 
को कतब्य, बुरेकों भला, विपत्तिको सम्पत्ति और अन्बकारको प्रकाश 
मानने छगोंगे और इसके परिणामखरूप तुम्देशा जीवन तमोमय, 
अशान्तिमय, दुःखमय, चिन्तामय, ज्वालामय वन जायगा । परलछोक भी 
बिगड़ जायगा; भगवानकी प्राप्ति तो होगी ही नहीं | तुम अशान्तिमय 
जीवन बिताते हुए अशान्तिमें हीं मरोंगे' और आगे भी द:खेमय 
स्थितिको ही ग्राप्त होते रहोगे | 


: याद रक्‍्खो--मानव-जीवनके असछी लक्ष्यका प्ररित्याग करने- 
'पर तुम्हारी यही दुर्दशा होगी. अतएव तुम तुरंत, अपने जीवनका 
लक्ष्य स्थिर कर लो | वह परम और चरम लक्ष्य भगवान्‌ हैं। और 
बड़ी साववार्नीके साथ अपनी त्रिचारवाराको, अपनी प्रत्येक चेश और 
क्रियाको .उसीकी सिद्धिके लिये जोड़ दो ।. तुम्हारा मानव-जीवन 
निश्चय ही सफल हो जायगा। जबतक जीओगे, बाहरी परिस्थिति कैसी 
भी हो, तुम सदा शान्ति-खुखका अनुभव करते रहोगे, सुखसे. मरोगे 
और भगवानको प्राप्त करके इृतार्थ हो जाओगे । 


साधनमें शीघ्रताकी आवश्यकता 


शरद रक्खो---जिसको जल्दी यात्रा पूरी करके अपने कर 

है, जिसको पल-पलमें घरकी याद आती है और घरके ढिये 

व्याकुलता बढ़ रही है, वह रास्तेके विलम्बकों कैसे सहन 
करेगा ! वह न तो रास्तेमें किसीमें ममता करके किसीके मोहमें 
फॉसेगा, न क्रिसीसे जरा भी लड़-झगड़कर अपने समयको खोयेगा 
तथा. अपने मार्गमें रुकाबट पैदा करेगा और न कहीं इधर-उधर 
भटकेगा और अटकेगा ही | वह सबसे मेल रखता हुआ अपने, 
लक्ष्यपर. ध्यान रखते हुए सीधा अपनी राहपर चलता रहेगा । इसीः 
प्रकार यदि तुम्हें जीवनके चरम तथा परम छक्ष्य श्रीमगंवानके धाम 
पहुँचना हैं, , भगवानको प्राप्त करना है तो, इस बातको कमी ने 
भूलकर सावधानी तथा शीघ्रताके साथ आगे बढ़ते चले जाओ 


याद रक्खो---तुम यहाँ जिस धरको' अपना घर कहते हो, 
वह तुम्हारा धर नहीं है, रेलके डिब्बेके समान यात्रामें बठनेका स्वीने 


साधनमे शीघ्रताकी आवरंयकता २७ 


है, या किसी समय रास्तेमें विश्रामके लिये किसी धर्मशाला या वेटिंग: 
रूममें ठहरते हो, वैसे ही कुछ समयके लिये ठहरनेका स्थान है । 
तुम्हारा यह शरीर यात्रा-हरीर है और तुम्हारा जीवनयापन तथा' 
तुम्हारी सारी क्रियाएँ चलना है | यदि तुम अपने छक्ष्यको--- 
भग्वानकों कभी न भूछते हुए सदा निर्लेप तथा सावधान रहकर 
भग्वानकी ओर चलते रहोगे तो यह मानव-शरीर तुम्हें निश्चय ही, 
वहाँ पहुँचानेमें समर्थ होगा; पर यदि तुमने यात्राको स्थायी निवास 
मान लिया, रास्तेमें बैठने या ठहरनेके स्थानरूप इस धरको अपना. 
घर मान लिया, किसीमें ममता जोड़ ली और किसीसे द्वेप कर लिया 
और यदि इन्द्रियोंके मोगोंमें अटककर इवर-उघर मठक गये तो. 
तुम्हारी यह यात्रा सफल तो होगी ही नहीं, तुम्हारे मानलव-डीवनका 
उद्देश्य तो पूरा होगा ही नहीं, वल्कि उल्टे मार्गपर चलकर तुम 
भगवानसे और भी दूर पहुँच जाओगे । 

याद रक्खो---यदि ममतावश तुम कहीं किसी प्राणी-पदार्थमें 
मोहित हो गये, भोगोंमें आसक्त हो गये तो बुरी तरह फँस जाओगे, 
फिर निकलना अत्यन्त कठिन हो जायगा | और यदि कहीं द्वेष 
करके लड़-झ्गड़ बेठे तो वैसे ही नयी विपत्तिसें घिर जाओगे, जैसे 
रेलके डिब्बेमें या राहमें कहीं किसीसे लड़ाई-झगड़ा हो जानेपेर 
फौजदारीमें मुकदमा चछ जाता है, रुपये खर्च होते हैं और जेलकी 
सजा भुगतनी पड़ती है। यात्रा ही नहीं रुकती, उल्टी विपत्तियाँ 
झेलनी पड़ती हैं, वेसा ही मानब-जीवनकी इस यात्रामें भी हो सकता 
है | अतएव न कहीं ममतामें बैंवकर राग करो, नद्वेष करो, न किसीमें 


'३० दिव्य सुखकी सरिता 


“रूप प्रभुको देख नहीं पा रहे हो । उधर तुम्हारी दृष्टि ही नहीं है, 
:इसीसे तुम्हारे सामने सत्य छिपा है | तुम किसी भी क्षण दृष्टिको 
भीतर ले जाकर, अपने विचारोंके प्रवाहको प्रभुकी ओर मोड़कर 
उन्हें जान सकते हो | 
याद रक्‍्खो---प्रभुको जाननेकी तुम्हारी तीज्र इच्छा होनी 
चाहिये | इसके लिये तुम्हारे अंदर तड़प होनी चाहिये । 
फिर तुम केवल उन्हें जान ही नहीं छोगे, उन्हें देख भी छोंगें और 
उनके साथ घुल-मिल भी जाओगे | उनके दिव्य छीलाक्षेत्रमें तुम्हारा 
"सहज ग्रवेश हो जायगा | 
याद रखो---वे प्रमु सदा ही तुम्हारे हैं और तुम सदा ही 
उनके हो | तुम्हारा यह सम्बन्ध - नित्य है, अच्छेच है; परंतु तुम 
इसे भूल रहे हो । इसीसे किप्ती छोठे-से क्षेत्रमें और छोटी-सी नाम- 
रूपेकी स्वीमामें अपनेको वॉधकर उसी क्षेत्र तथा नाम-रूपके झगड़ेमें 
उल्झे हो और उसीके कल्पित विकास-विनाश, लाम-हानि, सुख-दुःख 
और अनुकूलता-प्तिकूलताकी गआ्रतिमें दिन-रत विकारम्रस्त हुए छटपय 
रहे हो । तुम्हारी मूर्खता ही इसमें हेतु है । 
याद रक्‍्खो-तुम चाहते हो--शाश्रत सुख-शान्ति । उ् 
शाश्वत सुख-शान्तिका जो नित्य आधार हैं, जो अक्षय की 
भण्डार है, वह सदा तुम्हारे पास है; परंतु तुम उसे भुठाकर उसते 
दूर, बहुत दूरं जाकर छुख-शान्तिका अनुसंधान कर रहे हो; तुम्हात 
यह प्रयात वैसे ही सर्वया, मिथ्या और निश्चित असफल हैं, 
सतत नाढमेंसे तेछ निकालना ! तथांपि तुम इतने मोहमख हो रहें 
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कि दिन-रात बाह्॒के पेरनेमें ही छगे- अपने जीवनको दःखमय 
चनाते हुए बरवाद कर रहे हो । स्नेह-सुधा-सागर तुम्हारे अंदर 
लहरा रहा है, पर तुम्हारी हारी मूखतासे वहाँ तुम्हें सूखा प्रतीत हो रहा 
है और तुम भटकते भीषण विपय-त्रिप-ज्वालासे दग्घ हुए जा रहे हो। 


याद रखो--तुम तनिक गहराईमें जाकर प्रभुकी ओर देखो 
अपनेकी उनकी ओर मोड़नेकी इच्छा करो | फिर तो उनकी सहज 
कुपा तुमपर वरस पड़ेगी.और तुम सहज ही शीतल, शान्त, खच्छ, 
निमेछ, शाश्रत, शक्तिसमन्वित, परम मधुर और सुन्दर जीवनसे 
सम्पन्न हो जाओगे तुम्हारे सभी संताप सदाके लिये नष्ट हो जायेंगे; 
परंतु जबतक तुम उनकी ओरसे मुख मोड़े रहोंगे, तवतक जलते ही 


रहोगे । न कोई प्राणी तुम्हें शान्ति दे सकेगा, न कोई पदार्थ या 
परिस्थिति ही । 


याद रक्‍्खो--ज्यों-ज्यों तुम संसारके इन अनुकूछ प्रभुनिमुख 
प्राणी-पदार्थ-परिस्थितियोंकी खोजमें आगे बढ़ोंगे और ज्यों-ज्यों तुम्हें 
इनकी प्राति होगी, त्यों-ही-त्यों तुम्हारी अशान्ति, तुम्हारी जलन, 
तुम्हारा संताप बढ़ता ही चछा जायगा | यों ही न मिलनेकी हालतमें 
भी तुम अशान्ति, जलन और संतापसे ही पीड़ित रहोंगे | इन 
आाणी, पंदार्य, परिखितियोंकी आस्था, आशा, आकाहूर छोड़कर 
प्रभुकी ओर देखो | फिर सारी प्रभु-च्छित अनुकूछता अपने-आप ही 
आकर तुम्हारे चरण चूमेगी और तुम्हारे संतापका और उसके 
कारणोका सदाके लिये सवेनाश हो जायगा | 
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: भोगपदार्थोकी स्थिति 

याद रक्खों--संसारके भोगपदार्थोक्ी वेसी ही स्थिति है, जेंसी 
बच्चेके खिलोनोंकी; जेसे बच्चे काँचकी रंग-बिरंगी गोल्योंसे, मिट्टी 
पत्यर-घातुके खिल्लैनोंसे खेछते हैं, उनमें आसक्ति-ममता करते हैं, 
उनके छीने जाने या न हो जानेपर दुखी होते तथा रोते हैं, छीन 
लेने या तोड़ देनेवालोॉपर क्रुद्ध होते हैं, उनसे लड़ते-क्षगड़ते हैं, 
अपमानको सहन न करके उसका बदला लेना चाहते हैं, टीक वैसे 
ही बड़ी उम्रके तुमलेग मकान, जमीन, भोगपदार्थ, मान-प्तम्मान,, 
' नाम-इजत आदिके लिये व्यवहार-बर्ताव तथा अनुभव करते हो | 
बच्चोंका अज्ञान अधिकसित है, इससे उनको दीर्घकालतक स्मृति 
हीं रहती । वे लड़-झगड़कर जल्दी प्रसन्न हो जाते हैं, अपमानको 
भी जल्दी भूल जाते हैं । वड़ी उम्रके तुमलोगोंका ज्ञान विकासको 
प्राप्त रहता है, इसलिये तुम जीवनमर स्मरण रखते हो और इसीलिये 
जन्मान्तरमें भी उसक्रे संस्कारोंकों साथ लिये जाते हो | 

याद रक्खो--यहाँका जीवन तुम्हारी छंबी यात्राक्ा एक. 
मार्ग है, धर-दार आदि सब रेलके डिब्बे या रास्तेकी सरायके: 
समान हैं | यहाँकी चीजें मार्गक्े निर्वाहके डिये हैं और यहाँके. 
सम्बन्ध यात्रियोंके यात्राकालके परस्पर कल्पितः सम्बन्बके अलुत्तार 
हैं।न यहाँके काप्र तुम्हारे काम हैं, न यहाँका धर तुम्हारा: 
'स्थायी धर है, न यहाँकी वस्तुएँ तुम्हारी अपनी हैं और न यहाँके 
सम्बन्ध ही तुम्हारे स्थायी: सम्बन्ध हैं | ये. सब कामचछाऊ हैं, 
अनित्य हैं और कह्पनामात्र.हैं | इलके साथ वास्तविक संम्बन्स 
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जोड़कर इनमें ममता-आसक्ति कर लेनेसे ही तारी फ्रेंसाबट होती है, 


एक दुःखक्के वाद दूसरे नये दुःखकी परिस्िति आती छठी |: 
तथा एकके वाद दूसरा नवा वन्चन उप्पन्न होता रहता है.। गस्नो 
मुत्ताफिर एक दूसरेसे लड़ बठ, देपजेर करने लगे तो क्लेश-बाद्ट- 
दु:ख तथा कहां-कहीं मुकदमा चढ़ जानेपर नया दुःख--वत्थन 
हो जाता है, यात्रामें र्कावट आ जाती है; बैंसे ही ममता-आर्मा्त 
करनेपर भी राहमें रुकाउट तथा वन्चन होता है । अतर्ब इस जीवनको 
मुसाफिरका जीवन समझकर अपने एक्रमात्र छक्ष्य परमानन्द्ररूप 
भेगानूकी प्राप्तिको सामने रखते हुए सावरवानीके साथ अपने मार्गपर 
चलते रहो | न किसी प्राणी-पदार्-परिस्थितिके साथ राग या ममत्व 
करों तथा न किसीके साथ ह्वेप या परत्व करो। सेवा करो, प्रेम करो, सुख 
: दो--सेत्रा चाहो मत, दूसरेको प्रीति करनेके लिये बाध्य न करो-- 
छुखकी किसीसे आशा न रक्डो और यहाँके तमाम भोगपदाओंको 
शणभहुर, अनित्य, केबछ देखनेमें सुन्दर--फहतें अन्दर समझकर 
उनका यथायोग्य उपयोग करो; पर करो इन्हें खिलोंने 


समझकर, न 
कि अपनी वस्तु समझकर । 


याद रक्‍्जो--यहाँ जो वस्तु, प्राणी, परिख्िति प्राप्त नहीं 
हैं, उनके लिये दुःख न करों ऑर न उनके लिये लुभाओ, 
ल्लचाओ । जो प्राप्त हैं, उनका निरन्‍्तर भगवत्सेबामें प्रयोग करो | 
प्रत्येक परिख्वितिसे छाम उठाओ और लछाम उठानेका यही अर्थ है. 
कि उन प्राणीयदार्य-परिखितिकों भग्वत्सेवाके उपयोगी बनाकर 
सदा-सबेदा अपनेको सेवामय बनाये रक्‍्खो | तुम्हारे जीवनका: 

दि छु० स० ३--- ह | हर 


डेट दिव्य सुखकी सरिता 
भगवानकी सेवामें ही छगगा चाहिये | तभी उनकी सार्थकता है। 
नहीं तो “व्यय ही नहीं, वे 'अनर्थ-रूप हैं । 

याद रक्‍्खो---जीबनका जो क्षण, जो विचार, जो कार्य 
भगवानकी सेवामें गता है, वह वास्तविक “अर्थ! हैं---यह अर्थ 
ही परमार्थ है | जो निर्दोष भोगकी प्राति तथा संयोगमें लगता है 
वह “व्यर्थ! हैं और जो दोषयुक्त अबैव भोगोंके भोग तथा प्रापिके 
सावनमें लगता है, वह सर्वया “अनर्थः है | “अनर्थ'का सर्व 
परित्यांग करों, उसे विल्कुछ छोड़ दो । व्यर्थ'कां भी त्याग करो; 
क्योंकि जीवन बर्बाद होता है और केवल “अर्थ!का सेवन करो। 
जीवनको सर्वतोंभावेन 'परमार्थ' में छागओ |... । 

याद रक्‍खो---इसीसे मगवानके द्वारा गीतामें प्रयुक्त चतुर्विंत 
आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी भक्तोंकी एक महात्माने ठीक 
ऋमसे यह व्याख्या की है कि जो परमार्यरूय मगवानकी ग्रातिके लिये 
अत्यन्त आतुर है, परम दुल्ली है--विल्कुल आर्त्त होकर रो रहा है, 
वह “आर्तः भक्त हैं। जो पत्येक ग्राप्त साधन-सामग्रीसे तथा बुद्धि 
बिद्यासंत आदिसे केवछ भगवानका ही संवान पूछता है, कह 
“जिज्ञासु! है । जो केवढ मगवान्‌रूप 'अर्थ!के लिये ही अनन्य रपस 
तीव्रमम कामना: करता है, वह “अर्थार्थी! हैं और जो भगवानकी 
यथार्थ संवान ग्राप्त कर चुका है, वह ज्ञानी! हैं | इसलिये तुम सदी 
सच्चे अर्पमें 'सच्चे अरफके ठिये 'अर्थार्था' बनों | भगवान्‌ ही हू 


सच्चा अर्थ हैं | 





मनुष्य-शरीरकी महत्ता 


याद रकक्‍्खो--महान्‌ पुण्यक्रे फठखरूप तथा महती भगवत्‌- 
ऋपासे तुम्हें यह मनुष्य-दइरीर प्राप्त हुआ है| यह मानव-शरीर 
संसाररूपी दुःखसमुद्रको पार करनेके लिये. सुन्दर सुखमय नौकाके 
समान है | अतग््र जबतक यह किसी चद्मन भादिसि टकराकर टूट नहीं 
जाती, अर्थात्‌ जबतक यह दरीर बना हुआ हैं, मृत्यु नहीं हो जाती, 
सभीतक इसक्रे द्वारा संसार-सागरकों पार कर लेना चाहिये | 


याद रक्‍खो---जन्म-मरणरूपी यह संसार सर्वथा अनित्य, 
अपूर्ण अतख् दुःखक्का समुद्र है । जिस प्रकार सागरमें उँची-नीची 
न्तरंगें उठा-मिटा करती हैं, उसी प्रकार संसारमें ऊँचे-नीचे शरीरोंकी 
उतत्ति तथा नाश हुआ- करता हैं। इन सारे शरीरोंमें एक मनुष्प- 
शरीर हो ऐसा है, जिसमें सावतके द्वारा जीव इस जन्म-मरणरूप 
'घोर दुःख-सागरसे पार जा सकता है; परंतु यह शरीर है अत्यन्त 
क्षणमज्लुर | कपलके पत्रपर पड़ी हुई जलकी बूँद जेसे. जराजा. 


२६ दिव्य खुखकी सरिता 


हवाका झोंका छगते ही गिर पड़ती है, वेसे ही इस शरीरका अन्त 
भी क्षणमात्रमें हो जाता है | अतएव इसके नाझसे पूर्व ही साबनमें 
सफलता प्राप्त कर लेनी चाहिये | 

याद रक्खो---तुम दारीर नहीं, आत्मा हो। आत्मा जन्म- 
मरणसे रहित नित्य सत्य है | इसमें न उत्पत्ति हैं न विनाश, नः 
सुख है न दुःख । प्रक्ृतिक्े साय तादात्म्य हो जानेसे यानी कारण, 
सूक्ष्म तथा स्थूछ शरीरसे आबबद्र हो जानेसे उसमें जन्म-मरणका-- 
सुख-हुःखका आरोप हो गया है । 

यादे रक्‍्खो--रस्थूछ शरीर पश्चभूतोंका कार्य होनेसे जड है ॥ 
इसमें चेतनता दीखनेका कारण है इसके भीतर रहनेवाला सक्षम 
।0५ जो इसे चेतना देता है । वस्तुतः वह सृक्ष शरीर भी सेत्रह 
या उन्नीस ( पश्चप्राण, पाँच ज्ञनेद्धिय, पाँच कर्मेख्चिय, मन तथा 
बुद्धि अथवा मन-बुद्वि-चित-अहंकार ) तल्ोंसे वना होनेके कारण! 
बमावसे जड ही है, पर चेतन आत्माका प्रकाश लेकर वह खय। 
ब्रेतन बना हुआ स्थूछ शरीरमें चेतनाका उदय कराता है | 

याद खखो---आत्खरूपकी बिस्प्रति या भगव्ंश-खर्पते 
युति ही अज्ञाने है। यह, अज्ञान ही कारण इरीरः हैं। नि 
तय आत्मानें जन्म-मरण ने होनेपर भी, आत्मामें भोक्तापन न होनेपर 
ते क्ञानके कारण वह अपनेको जन्म-मरणवाआ तथा भोगोंका भोक्ता 
है; यहीं उसका 'जीव”-खरूप है और जव॒तक बह अपनेको 


बनता 
पैव मानता रहेगा, तबतक जन्म-मृत्युका चक्र या भत्रप्रवाह | चार्ड ॥॥ 
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. याद रक़्खो--अज्ञनवश दारीरके वर्मको अपनेम कल्पित 
करके जीवमावको ग्राप्त आत्मा स्थूल शरीरके जन्मनरणकों अपना 
जन्म-मरण, जन्मके कष्टको कष्ट, झृत्युकी बातनाकों यातना, प्रार्णोकी 
भूखकों भूख, शरीरकी अपविन्रतासे अपवित्रता, शरीरकी हानिसे अपनी 
हानि मानता हैं और इनके निद्रणका उपाय सोचता है | खर्य 
सर्वधा सड़रहित होकर भी राग्द्वेपको अपनाकर दुखी होता है, 
सुखखरूप होकर भी शरीरके दुःखसे दुखी होता हैं | यही अज्ञान 
है और इसी अज्ञानसे यह संसार-समुद्र बना हुआ हैं | 


याद रक्‍्खो---इस अज्ञानका नाश करना---इस संसार: -समुद्ग्से 
पार होना ही तुम्हारा काम है, इसीलिये मानव-शरीर मिला है | 
इसलिये तुमको चाहिये कि तुम लोकत्रमसे--प्रापश्चिक हानि-छामसे 
मन हटाकर अन्तःकरणको झुद्ध कर छो, भगवानके भजनके द्वारा 
अपने स॒त्म खरूपको समझो और अपने आत्मखरूपमें, स्थित, होकर 
इस असार तथाप्रि मीपण भक-सझुद्रसे पार हो जाओ । तुम संसार 
या शरीर नहीं हो | तुम मन, बुद्धि, इच्द्रिय नहीं हो, न ये सत्र 
तु्हारे हैं| ये सव तुमसे मिन्त हैं; क्योंकि ये सभी दृश्य हैं। 
तुम तो सबके द्रष्ट हो | वास्तवमें तो एक भगवान या आत्माके 
अतिरिक्त अन्य किसीकी सत्ता ही नहीं, इस सत्यकों ग्राप्त करके 
उतइत्य हो जाओ । निश्चय मानो, तुम जड अनित्य देह नहीं, 
सच्च्रिदानन्द आत्मा हो । 


“ईस्ऋ+४४8$- 


४४ दिव्य सुखकी सरिता 


(४) सेब्रामं आत्मसंयम, (७) सेवामें उत्साह, ( ६) सेवा 

गति और ( ७ ) ब्रिनियमात्र | 

याद रक्खो--पापमें सहायता-सहयोग देना सेवा नहीं है 
दूसरोंकी सतानेव्रले, खूनी, डकेत, व्यमिचारी, पराया खल हए 
करनेबाले--ऐसे लोगोंकी उनके इन कामोंमें सहायता करना से 
नहीं हैं। इन कामोंसे तो कर्ताका बड़ा अनिष्ट होता है और 
फ्रिसीके अनिष्टसाथनमें सहायता करना सेवा नहीं, वह तो पापवा 
समर्थन है | 

याद रक्‍्खो---सेवकमें त्याग तथा विनयका होना पररमाव््यक 
है | बिना त्याग सेवा नहीं होती और विनय हुए बिना अमित 
उत्यन्त होता है । वह” जिसकी सेवा करता है, उसको नींचा 
और अपनेको झँचा मानने लगता है। त्याग और निरमिमानता 
हुए बिना बदला चाहना, इतज्ञताकी आकाड्क्षा करना, ईता हैं 
होने था बदला न चुकानेपर नाराज होकर उसे इंतव्त मानव 
उससे द्वेंप करना आदि दोष उत्॒न्‍्न होकर सेव्राके पवित्र ख्पको 
ही नष्ट कर देते हैं । 
'..थाद रक्‍्खो--सेवक जिसकी सेव करता है, न वी उप 
पूर-इतिहासको देखता है, न भविष्यमें उसका कैता वर्तब ही 
यह देखता है। वह तो उसकी वर्तमान निर्दोष आवश्यवताबी 
देखता है और सीधे-सादे तौरपर अपने साधन वथा शक्तिके ओर्ढर्गी 
उसकी सेवा करता है । 


सब कुछ भगवानका ५ 


बढ़नेकी +७७० ले » आर 


कामना सेवाकी शक्ति बढ़नेकी होती है, उसका अहंकार विनम्रतामें, 
परिणत हो जाता है भौर वह सेव्यको भगवानके रूपमें और 
अपनेको नित्य सेवकके रूपमें देखता हैं । 
याद रक्खों---सेबक न मान-बड़ाई चाहता है, न दूसरोंपर 
हुकूमत करना चाहता हैं, न वह किसीको अपना-पराया मानकर 
रागद्वेप रखता है, न किसीको अज्ञानी-मूल मानता हैँ या अपनेसे 
नीचा मानता है, न किसीकी निन्‍्दा-चुगली करता है और न कमी 
किसीसे अपने लिये आराम, अच्छे भोजन या सेवाकी ही आका्क्षा 
करता है | 
याद रक्‍्खो---सब्चे सेवकमें प्राणी-मात्रकी सेवाकी भावना 
हज रहती है | वह दयादु, निर्मेठमन, चैय-शील, चतुर, उद्यमी,. 
द्वार, नित्य सत्करमंप्रायण, चरित्रवान्‌, संयतेख्विय, अत्यन्त विनम्र 
था दूसरोंके हितके लिये ही जीवन धारण करनेवाला. होता है । 
है यथासाध्य सेवाको गुप्त रखना चाहता है। सेवा ही उसके 
गीवनका खरूप होता है । 
याद रखो--सेवा निष्काम तथा विनम्र बित्तमें प्रकट 
भगवानका विशुद्ध तथा मधुर प्रसाद है। वह कोई लेन-देनका 
व्यापार नहीं है और न अभिमान उत्पन्न करके दूसरोकी नीच 
दिखानेवाला सदोष प्रयत्न है | ह 


सो अनन्य जाक आस मांत न टरइ हचुमत.। 
से संत्क सचराचर रूप स्वामिः भगवंत. || 


विवेकसे अनासक्ति 


याद रक्खो---जो मनुष्य यह जान जाता. है कि वह जि 
मकानमें रहता है उसमें नीचे-ऊपर, चारों ओरकी दीवालोंमें वारूद 
भरी है और वह जब कभी भी फट सकती हैं, वह क्या एक 
क्षण भी उस मकानमें सुखका अनुमब करके टिक सकेगा, की 
'उस मकानमें उसकी आसक्ति रह जायगी ! इसी प्रकार जब के 
माछूम हो जाता है कि इस सुन्दर दीखनेवाली खादि मिथ 
संखिया विष मिला हुआ है तो क्या कोई उसे खाना चहेंगा! 
। उसे तुरंत छोड़ना नहीं चाहेगा ! इसी प्रकार सदसद्विवार्स 


विचेकसे अनासक्ति ४७ 


द्वारा, विवेकके द्वारा जब यह निश्चयपूर्वक विश्वास हो जाता है 
कि संसारके सभी भोग अनित्य दु:ख-ज्यालामय और अन्तमें 
विषके समान मारनेवाले हैं तो क्या मनुष्य इन भोगोंमें आसक्त 
रह सकता है ? इस बातको विवेकसे समझो और संप्तारके तमाम 
भोगेंकी विषवत्‌ जानकर इनसे अनासक्त बनो । 

याद रक्‍्खो---विवेक होनेयर वेराग्य अवब्य होगा ही। 
भोग दुःख-ज्वात्ममय, विपमय हैं--यह ठीक जान लेनेपर उनमें 
राग रह नहीं सकता | फिर उन्हें मनुष्य तुरंत छोड़ देना चाहेगा। 
उसे फिर उनमें रहते भय लगेगा | वह चाहेगा, जितनी जल्दी 
छुठकारा हो जाय, उतना ही अच्छा है | इस प्रकार भोग जगतूसे 
'डुटकारा पानेका इच्छा ही भुमुक्षा” है। यह जिसमें है वही 
मुम॒क्! हैं । इसीको भगवत्मा्तिकी इच्छा कहते हैं। इस इच्छाके 
जाग्रतू तथा तीत्र हो जानेपर मोक्ष या भगवानकी ग्राति तुरंत हो 
जाता हैं । भगवानकों प्राप्तिम विलम्ब इसीलिये हो रहा है कि 


उसको इच्छा ती्रमम और अनन्य तो है ही नहीं, अभी पूरी जागी 
भी नहीं है । 


याद रक्‍खो---जबतक भोगोमें सुख दिखायी देता हैं, भोगोंमें 
सुख है--इस प्रकारकी आस्था है, भोगोंके छिये जी छ्क्चाता 
है, दूसरोंके पास भोगोंको देखकर उनके भाग्यकी, सराहना होती 
है, उनसे इष्यो होतो हैं ओर वेसे हरी भोग प्राप्त करनेफे लिये 
सनम व्याकुछता होती हैं, तबतक विवेकक्े द्वारा भोगका असढी 
खरूप तुम्हारे सामने प्रकट हुआ ही नहीं | वह वरिपमरी मीही 


छ््ट दिव्य: सुखकी: सरिता 


मिठाई है, तुमने जाना ही नहीं चाहे तुम्हारा. ताम भक्त हो, 
महात्मा हो, संत - हो, महापुरुष हो,- त्यागीजेरागी - हो था 
कमंयोगी हो । सच :तो यह हैं कि जवतक तुम. भोग 
सुख मानकर  मनमें मोग-छालसाका पोषण कर रहे हो, तबतक: 
तुम भागाक्र हा गुलाम हो:। इसका, दूसरा अथ, हँ--तबतक हुए 
अगाव दुःख-सागरमें ही. गाते खाते रहोगे ! ह 

- याद रक्‍्खो--यदि तुम्हें मानव-जीत्रत सफछ करना है, 
सच्ची सुख-शान्तिको प्राप्त करना हैं तो भोगोंकी ओरसे मुंह 
मोड़कर अपने जीवनका सुख भगवानकी ओर कर दो। ऐि 
यदि तुम्हारे पास भोग रहेंगे तो वे तुम्हारी सेवाके लिये तुम्हारे 
पीछे-पीछे चलनेवाले होंगे । तुम उनकी ओर छलचाई दंधिसे नहीं 
देखेंगे | तुम्हारी आँख रहेगी मग्वानकी ओर, तुम्हारे पैर ओ 
बढ़ेंगे भगवानकी ओर और तुम्हारा चित्त लगा ,रूेगा 
भगवानकी ओर | कु 

याद रक्खो---इस अवस्थामें जो भोग तुम्हारे पीछेगीछे चढेगे 
वे भी भगवद्यूजाकी सामग्री बनकर बन्‍्य हो जायेंगे। जिंत 
भोगोंमें मनुष्यकी आसक्ति है और जो मलुष्यके भोग्य हैं, वे सं 
नरकरूप हैं और भोगनेवाछेको भी नरकमें ले जाकर दुःखालि/ 
पकानेवाले है। भोगोंसे विरक्ति करके भगवानूम अलुस्क्त हो जार्भी 
तो तुम्हारा जीवन भी सार्थक होगा । और फिर, यदि कई भोग 
तुम्हारे साथ रह सकें तो वे भी पत्रित्र, सार्थक हो जायँगे-। 


“ - विचारोंके अनुसार मानवका स्वरूप 


याद रक्खो--तुम अपने मनमें जिस प्रकारके विचारोंको 
आन दोगे, जिस प्रकारके विचारोंका पोषण करोगे, वही तुम्हारा 
ग्रादर्श होगा और तुम सहज ही वेसे ही बनते चले जांओगे। 
[म यदि यह निश्चय करोगे---सदा इसी ग्रकारके विचारोंका पोषण 
शर्ते रहोगे कि ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ हैं, वे मेरे परम सुहृद्‌ हैं, में 
उनका अपना हूँ, अतएव उनके सहज सौहादसे मेरे जीवनमें त्याग, 
पेमे, आनन्द, पुण्य, सफलता, दया, परदुःख-कातरता और सबमें 
भगवानको देखकर सबकी सेत्राके भाव सदा जाग्रत्‌ हहेंगे। मेरा 
जीवन ऐसा ही वन रहा है और बनेगा | मैं जहाँ रहूँगा, वहीं 
पेरे द्वारा बातावरणमें इन्हीं सद्भाबोंका प्रसार होगा । छोगेंके ऐसे 
प्‌ चित्तके निर्माणमें मैं सहज सहायक वर्नूँगा |! तो सचमुच तुम 


दि० सु० स० ४-- 


ममता ही बन्धन हे 


याद रक्खो---संसारके ग्राणी-पदार्थोमें ममता ही वधंन हैं। 
और ममताका सर्वथा अभाव ही मुक्ति है| ममता न होनेका 
अमिगप्राय है संसारमें कमी, किसी भी वस्तुमें, परिस्थितिमें, प्राणीमें 
जिसका मेरापन न हो । जिसके कुछ भी अपना नहीं है, जो सर्वथा 
अकिद्चन है, वही ममता-बन्धनसे रहित मुक्त है | 
याद रक्खो--सांसारिक प्राणी-पदार्थोकी ममतासे मुक्त पुरुपसे 
भगवान्‌ खयय ममत्व करते हैं | वह भगवानको अत्यन्त प्रिय होता 
है | वही भगवत्पमेमी भगवानका सहज भजन करनेवाला है। 
जिनके मनमें जन्म, ऐस्वर्य, विदा, पखिर, धन, बुद्धि, मत आयें 


ममता ही वन्धन है ३ 


समता होती है, वे तो इनके द्वारा शरीर तथा नामके अभिमानकों 
ही पृष्ठ करते हैं | वे मजन-परायण नहीं हो सकते । 


याद रक्‍्खो--यथार्थरूपसे भजन करनेमें समर्थ वे ही अक्रिक्चन 
'पुरुष होते हैं जिनमें किसी भी प्राणी, पदार्थ या परिस्थितिमं तनिक 
भी ममताका लेश नहीं रह गया है; क्योंकि भगवान्‌ अकिश्वनके 
'सर्वख हैं और अकिश्नसे ही मिलते हैं | इसीलिये उनको “अकिद्वन- 
'गोचरः कहा गया है । 


याद रक्खो--ममता ही दुःखोंकी जड़ है | जिस वस्तु या 
आणीमें तुम्हारी ममता नहीं होती, उसके नएष्ट हो जाने या मर 
जानेपर तुम्र जरा भी दुखी नहीं होते, चाहे वह दूसरेकी दृष्टिमे 
कितनी बहुमूल्य या महान्‌ प्रिय हो | पर जहाँ ममता है, वहाँ 
जरा-सा भी उसका क्षय या उसके नाशकी सम्भावना ही दुःखदांयी 
चत जाती है और यह निश्चय है कि संसारकी कोई भी बस्तुं या 
आणी तुम्दारा है नहीं । तुमने मिथ्या ही उनमें मम कर रक्‍्खा 
है । जब तुम मरोंगे, तब कोई भी ममताका पदार्थ या ग्राणी तम्हारा 
'नहीं रहेगा। समीसे ममताका सम्बन्ध वढ्ात्कारसे छूट जायगा; 
'परंतु उस सम्बन्धके छूटते समय तुम्हें अत्यन्त दुःख होगा | 


याद - रक्खो--यदि तुम पहलेते ही, सब. आ्राणीयदार्योसे 
'सप्ताका सम्बन्ध तोड़कर आसत्तिसे मुक्त हो जाते हो .तो तुम्हारे 
इुंखकी सम्भावना ही. नष्ट हो :जाती.है | फिर तुम्हें, न तो 
मरणकालमें दुःख होगा, न उसके बाद ही ) 


५ द्व्यि सुखकी सरिता 


परहोकको बोर दुःखमय बना देते हैं । इन ढुगगंों, दुराचारों तथा 
दुए इत्तियोंसे बचना चाहते हो तो निरन्तर भगवानक्ला स्मरण करे । 
भगवानका स्मरण करते हुए समस्त चैध कार्य मगवत-सेवाके रूपों 
करने छगो, तब ये सारी असत्‌ दृत्तियाँ नष्ट हो जायँगी, जीव 
मात्रमें निल्तर भगवानके दर्शन होंगे और तुम्हारा प्रतेक काय 
भगवान्‌की पूजा वन जायगा | 

याद रक्‍्खो---प्रत्येक जीब्रमें भगवान्‌ वस रहे हैं, प्रत्येक 
जीव भगवानका शरीर हैं; अथवा भगवान्‌ ही प्रत्येक जीवके रूपमें 
प्रकट हो रहे हैं। यह निश्चय करके प्रत्येक जीवका संम्मात 
करो, प्रत्येक्ष जीवको सुख पहुँचाओ और प्रत्येक जीवका हिंत- 
सावन करो । किसीको हीन मत समझो, किसीको नीचा मत 
समझो । हीनता, दीनता, नींचापन समझना चाहो तो अपनेमें समझे 
और है भी सचमुच यही वात.। 


याद रक्खो--जो भगवानके सामने अपनेगें हीनता-दीनता 
समझकर सदा नत ख्ता' हैं: 'उसीपर | भंगबानकीं कृंपा-वर्षा होती 
हैं. । भगवांनको देन्य॑ प्रिय है और अिमांन अप्रिंय | वे अंभिगर् 
को चूण करते हैं. और दीनको भपनाते हैं, भगवान्‌ जिसको अपनते 
हैं, वही वास्तवमें महान भाग्यशाली और: जम 'चस्रिवान्‌ है | 
जो भोगोंका गुलाम है, जिसपेर अनित्य तथा दुःख़योनि मोर 
आधिपत्य हैं; वह अलन्त 'अभागां तथा. पापजीवन है । श 
और वहाँ केबल दुःख, ही वेदा करता है और दुःख ही भोगता है | 


भगवानकी स्मतिक्की महत्ता | 


याद रक़्खो---जो खबं अभिमानसे रहित और दूसरेंको मान 
देनेत्रछा है, खर्य आश्ञामें रहित और दूसगेंकी आशाओंको 
अपाताध्य पूर्ण कॉनेबराद, अपने दुःखकों दुःख न मानकर 
दूसरेके सुखक्रे छिये सत्र प्रकारके दुःखोंको करनेबाल्य हैं 
और अपने अविकारका त्याग करके दूसरोंके अधिकारकी रक्षा 
करनेत्रा्ा हैं; वही वस्तुतः संबमें भगवानकों देखकर सबकी 
सेत्र करनेब्राला है | “सबमें भगवान्‌ ही है?---यों क्रेबछ मुँहसे 

कहनेवाला नहीं | 


| 
| 
त्ति। 
ल््् 


याद रकखा---जो सब भगवान्‌ जानकर, भगवानका नित्य 
अखण्ड, स्मरण करते हुग मगवानकी सेवाके लिये ही सब्र काम 
ता है, वही वास्तवमें परम पुण्यवान्‌, महान्‌ सौमभाग्यशाली 
न्याय बुद्धिमान, सर्वेसद्रगविभूषित, सदा सुंसम्पन्न और सम्पूण 
पददात्तियांका समुद्र वन जाता है | बंह प्रतिक्षण, अपने जीवनके 
>यक सरस और प्रत्येक चेष्टसे समस्त जगतमें देवी सम्पत्तिका, भगबदू- 
भावाका, खबं भगवानूका ही बितरण करता रहता हैं। उसीका 
जवन सफछ हैं, वही 'धन्यजीवन है | न 


याद ऱलो--एसा आदश पुरुष खय ही धन्यजीवन नहीं 
हैता, वह अपने जन्म और जीवनसे अपने देशको, घमको 
जातिको तया माता-पिंताको भी बन्य कर दता है और युगोंतक वह 


जेन-जनंके जीवनको उच्च स्तत्पर पहुचानेवाद्य परम आदर 


जीवनका उद्देश्य भगवान्‌ 


याद रक्खो---जबतक तुम्हारे जीवनका एकमात्र उद्देश्य भगवान्‌ 
न होंगे, जबतक तुम भगवान्‌के सम्मुख होकर उनको प्राप्त कलेके 
सांधनोंको न खीकार कर छोगे और जबतक तुम उन साधनोंको 
क्रियारूपमें परिणत न कर दोगे, तबतक तुम कभी भी, किठ्ती 
भी स्थितिमें शान्ति-सुख-संतोषके दर्शन नहीं कर सकोगे । 
याद रक्खो--अपूर्ण, अंनित्य और परिवर्तनशीछ जगठ्पश्चैके 
प्राणी, पदार्थ, परिस्थितिमें कमी शान्ति-खुख हैं. ही नहीं; उतमें 
निरन्‍तर अपूर्णताका दुःख, नष्ट हो जानेका दुःख और बदल जाते 
का दुःख छगा ही रहता है | सच्चा सुख एकमात्र नित्य निरतिय 
परिूर्णतम, अविनाशी, सदा अखण्ड एकरस अश्रीमगवानमें ही हैं। 
अंतरव उन्हींको जीवनका लक्ष्य बनाकर, उन्हींकी प्रापिके सावनों- 
को खीकारंकर तदनुसार जीवन बनाओ | 
. याद र्खो--कोई भी मनुष्य किसी स्थानपर पहुँचना पेहे 
तो उसके लिये तीन बातें परमावश्यक हैं---जहाँ पहुँचना # 
उसको याद रक्‍्खे; जिस रास्तेसे वहाँ पहुँचा जा सकता है उसी 
रास्तेकी अपनावे और उसी रास्तेपर चछता रहे | लक्ष्यय्थान थाई 
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ने रहां, तब तो कुछ भी नहीं होगा | वह जांयगा ही कहाँ | छक्ष्य 
याद भी रहा, पर यदि विपरीत---उल्टे मार्गको खीकार कर व्या, 
तब भी वहाँ नहीं पहुँच सकता, एवं यदि ठीक रास्तेपर होनेपर 
भी चले नहों--रुका ही रहे, तंव भी पहुँचना सम्भव नहीं। 
अतएव लक्ष्यकी भूंठो मत, निरन्तर याद रखो; व्छकष्यसिद्विक 


साधनको खीकार करों और उन साधनोंका अपनी शक्तिके अनुसार 
सावधानीसे करते रहो | 


याद रक्‍्खो---भगवानकी ओर मुख करके उनके मागपर चलना 
आर कर दोगे तो जितना ही आगे बढ़ोंगे उतनी ही चलनेकी' 
शक्ति बढ़ेगी, उतने ही अच्छे-अच्छे संदा सहायता तथा सेवा 
करनेवाले प्रिय साथी मिलेंगे, उत्तरोत्तर उत्तम सुखमय भागे मिलेगा 
“काट मिलेगा, स्वस्थता मिलेंगी, देवी-संम्पत्तिर' अधिकार होताः 
जायगा और सहज ही सच्चे शान्ति-सुख बढ़ते रहेंगे क्योंकि वह 
भागे ही ऐसा है, जिसुपर दैवी-सम्पदासम्पल पुरुष ही जाते हैं. 


और वहाँ उत्तरोत्तर अंधिक-से-अधिक देवीं-सम्पत्तिका ही आदान 
प्रदान चलता है | 


याद रक्‍्खो--भगवानूसे विमुख होकर भोग-जगत्‌की ओर 
सुख करके उसके मागपर चलोंगे तो जितना ही आगे 
उंढोगें, उतनी ही सालिकी शक्तिका हास होगा; उतने ह्दी 
नीच नराध्म, सदा संताने तथा छटनेंवाले चोर, ठग, लुटेरे 
पदमाशोका सह मिलेगा; उत्तरोत्तर हुःख़मय मार्ग मिलेगा कीकड़ 
सेपर-कर्टि-गड़हे मिलेगे, अन्चकार मिलेगा; मानसिक और शारीरिक 
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शत्रु | विनयीके कहीं गिरनेपर छोग उसे उठाने दौड़ते हैं ते 
अभिमानीको धक्के और ठोकर मिलते हैं | विनयीको कहीं अपनान- 
तिरकारका अनुभव नहीं होता; क्योंकि वह अपमान-तिर्कारवो 


कुछ समझता ही नहीं और अभिमानीकों बार-बार अपमान-तिरस्काए 
की चोट लगती रहती है | कोई भी खामाविक आकृति, चाल तथा शबद 
ही उसपर मर्माघात करने लगते हैं | ये सब विपत्तियाँ अमिमानीगी 


अपनी बुछायी होती हैं और वे सदा उसके साथ ठगी रहती हैं। 
उनके संगी-साथी तथा परिवारकी वृद्धि होती रहती है | पर विनयीके 


'पास ऐसी दैवी-सम्पदाका सुद्ढ किलय रहता है कि उसों झ 
'विपत्तियोंका कमी प्रवेश ही नंहीं ही सकता | 


याद रक्‍़वो---विनयी पुरुषके दारा ही किसीका सेवासका 


हो सकता है | अमिमानी तो अपनी एऐंठ्में ही रहता हैं, है 
अमिमानवश गुरुजनोंका भी अपमान कर बैठता हैं। इससे १ 


उनकी सद्भावना एवं आशीर्वादसे वच्नित रह जाता है | विश 


ग्रहण करनेमें भी अभिमानसे बहुत बड़ी बाबा आती हैं। क्योकि 


अभिमानी मनुष्य किसीसे कुछ भी पूछने-जाननेमें अपना आग 
समझता है, वह किसीकों भी किसी विषयमें अपनेसे ऊंचा माननेतर 
तैयार ही नहीं होता | बह भगवानसे भी अभिमानव हूँ? हैं रहता 
है | संतोंका भी तिरस्कार करता हैं। श्सॉंस भगवान्‌ भी हरि 
खिक्ित्सक वैधकी भाँति अभिमानीका अभिमान नाश करनेके शि 
उसके साथ द्वेबकी लीला करते हैं. और विनयीके देन्यके कारण 


“प्रति स्नेह-झीछाका प्रकाश करते है | 


' विनयकी महत्ता दर 


याद रक्खो--विनयीके हृदयमें सदा शान्ति रहती है और 
अभिमानीका हृदय जलता रहता है | वह किसीकी भी उन्नति, 
अगति, उत्थान, समृद्धि तथा कीतिकी वात सुन लेता है ता उसे सह 
'नहीं सकता और उसके हृदयकी द्वेषाप्नि बड़े वेगसे भड़क उठती है । 
उसी जल्नको मिटानेके लिये यह ऐसे कुकर्म भी कर बेंठता है जो 
उसकी उस आगको भीषण दुःखदावाप्नि एवं नरकानछ बनाकर 
जलनको और भी तीव्र तथा भयानक कर देते हैं । 

याद रक्खो---सच्चा विद्वांत्‌ तथा वुद्धिमान्‌ भी वही है, जिसमें 
विनय है | विद्याका अवश्यम्भावी फल ही है. विनयकी प्राप्ति और 
बिनयक आते ही पात्रता तथा समृद्धि भी आ जाती हैं | इस प्रकार 
जो सुख-शान्ति प्रदान करनेवाली पात्रता एवं समृद्धिका सम्पांदन 
वर लेंता है, वही बुद्धिमान है | 

याद रक्‍्खो---फलवाले वृक्ष झुक जाते हैं और अपने अमृत- 
स््रादी फलोंसे जन-जनकों तुट्ट करते हैं, पर अफल्बृक्ष सीघे तने 
खड़े रहते हैं और सबकी उपेक्षाके पात्र होते हैं | सब प्रकारंके 
उत्तम छाभ विनयमें ही हैं | अत: तुम भी विनयी बनो और उससे 
सबकी अपना वना छो | 

याद रक्खो--विनय असली होना चाहिये, दिखावठी नहीं। 
दिखावटी विनय तो एक प्रकारका छल है जो अपनेको धोखा देता है । 


अतः दिखावटी विनय न करके असली आदेश विनयका अर्जन तथा 
व्यवहार करो। 


| ससार रुगमच 

याद खखो--संसारमें इस शरीरसे तथा शरीरके सम्बन्धी 
प्राणी-पदार्थमात्रसे तुम्हारा वेसा ही सम्बन्ध हैँ, जता रंगमंचपर 
० करनेवाले अमिनेताका अपने खाँगले, नामसे और कहा 
अन्यान्य नाम-रूपबारी अमिनेताओं तथा वहाँके कार्योसे होता है | 


. याद रक्‍्खो---जैसे वह अभिनेता उस रंगमंचपर अपनेको वहीं 
बताता है जो खाँग धारण किये है; वहाँ किसीको पिता, किसीव 
माता, किसीको पत्र, किसीको मित्र, किसीको अपना, किसीको पर 
बताकर व्यवहार करता हैं | वहाँ उसको राज्य भी मिड त्कता 

पुत्र भी मर सकता है, वह रोता-हसता भी हैं| वह आग 

खाँगके अनुसार सभी रसोंका प्राकव्य करता है; पर वह कर्म किस 
काल भी वहाँगी किसी वस्त॒ुको, किसी आ्रणी पदार्थको। किसी 
क्रियाकों तथा अपने नाम-रूपको भी वास्तबमें सत्य नहीं मानता | 


मैं इस पोशाक तथा नामको ग्रहण करके, ४ ही 


वह जानता है 
| बेस हैं 


अन्यान्य खेठ करनेवाले अमिनेताओक साथ खेल करता 
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तुमे भी एक अभिनेता हो; तुम्हारे ये नाम-रूप केबल खेलनेको मिले 
हैं, ये तुम्हारे वास्तविक खरूप नहीं हैं | 

याद रखो--रंगमंचपर मिलें हुण चुख-दुःख, लाभ-हानि, 
मॉने-अपमान, धनप्राप्तियननाश, पुत्रग्राति-पुत्रमरंण, विजय-पराजय, 
प्रियःअग्रिय, सिद्धि-असिद्धि, मित्र-शत्र॒ आदि केवछ अभिनयमात्र हैं | 
वह अंभिनेता इन सभी इन्होंसे अपनेको सर्वथा परे तथा इन्हें 
. खेलमात्र मानकर अपने अंदर इनसे निर्लेप रहता है । न कमी इनमें 
उसकी आसक्ति होती है न द्वेघ, न ममता होती है न द्वोह, न 
श्नकी कामना होती हैं न वासना । वह सारे कार्य अपंने खाँगके 
अनुसार यथाविधि सुचारुरूपसे करता हुआ भी निद्वन्द्द रहता हे । 
वैसे ही तुम भी इस संसारमें सब कुछका केवछ इस शरीर और नामसे 
ही सम्बन्ध मानकर यहाँ अभिनेताकी भाँति सारे काम भरीमाँति 
फेरतें हुए भी निष्काम, अनासक्त-निर्लेप रहों। 


याद रक्‍्खो---कोई अभिनेता रंगमंचकी पहनी-पोशाक, गहने 
आदिपर, या वहाँ बने हुए पुत्र, पत्नी आदिपरः बस्तुत:. अपना 
अधिकार करना चाहे या उन्हें अपना बतावे तो वह जैसे पागल या 
: अपराधी मार्ना जाता है और उसे यथाविधि शिक्षा या दण्ड दिया 
जाता हैं | वह वस्तुं तो उसकी होती ही नहीं; क्योंकि वह कमी 
उसकी थी ही नहीं । वह तो खेंलमात्रके लिये उसे मिली थी। 
से ही इस संसारके प्राणी-पदार्थोपर ममता करके जो उनका माठिक 
ननना चाहता हैं, उसको बे प्राणी-पंदार्थ तो मिलतें हीं नहाँ, वह 
' उल्टा इण्डका पात्र होता है औरें हुंडी होता है । 


सफर 
7३)। 
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याद खखो--जब अभिनेता रंगमंचपर खाँग धारण, करके 
नहीं आया था, तबतक वह जेंसे अपने खरूपमें था, वेसे ही 
धारण करके रंगमंचपर अभिनय करनेके लिये आनेपर भी वह ७ 
खरूपमें ही है | केवछ अपने प्रभुका बताया हुआ अभिनय कर 
लिये रंगमंचपर दूसरा नाम-रूप घारण करके आया है | इसी 7 
तुम भी इस शरीर और नामको घारण करके प्रभुकी प्रीतिके | 
खेल करने आये हो, इस बातको याद रखते हुए अपने खाँ 
अजुसार प्रभुप्रीत्यर्थ खेल करते रहो .। अपनेको सदा प्रभुका आ' 
पालन करनेवाछा सेवक वनाये रक्खो | जवतक 'वे नाम-रूप दे 
संसारमें काम कराना चाहते हैं, तबतक अपने' खाँगके अनुसार 4 
करते रहो | पर सदा यही दृढ़ अनुभव करते रंहो कि इस का 
तथा जिनके साथ तुम्हारे इस कामकों लेकर व्यवहार होता 
उनसे वस्तुत: तुम्हारा कोई भी सम्बन्ध नहीं है। तुख्हारा संत 
तो केबल प्रभुसे है | वे तुम्हारे बहुत. ही भले नित्य मालिक हैं 
तुम उनकी रुचिके अनुसार चलतेवाले नित्य सेवक हो । 
याद खखो--प्रभुका सेवक वही है, जिसपर दूसरे किसीका- 

किसी भी ग्राणी-पदाथ-परिस्थितिका अधिकार नहीं है तथा जो प्र 
सेवाकों छोड़कर किसी भीं ग्राणी-पदार्थनरिस्थितिपर अपना अधिका 
नहीं मानता । ऐसा अनन्य सेवक ही प्रभुका यद्वार्थ सेवक हैं 

प्रमुं भी उसीके अनन्य खामी हैं।.. ु 


भगवानमें जोड़नेवाले प्राणि-पदार्थ ही 
परम हितेषी हैं 


याद रक्‍्खो---संसारके भोग परिचतेनशीछ, अपूर्ण तथा 
'बिनाशी हैं, अतएवं संसार-भोगोंमें आसक्त मनुष्योंको कभी छुख 
नहीं मिल सकता । वे सुख-दुःख, लछाम-हानि,- मान-अपमान, स्तुति 
'निन्दा, प्रिय-अप्रिय, शुम-अशुभ आदि इन्द्रोंके मोहमें फँसे हुए 
+द्नि-रात अशान्ति तथा, चिन्तामें बे रहते हैं | एकमें अनुकूलताका 
“अनुभव करते हैं, दूसरेमें -प्रतिकूलताका । अनुकूलताकी प्राप्ति, तथा 
-“अतिकूलताके विनाशके लिये अन्वरत विचार. और प्रयत्त करते रहते 
हैं और इसी मोहमें पड़े हुए वे-पापकर्मोमें संल्म्म तथा पवित्र कर्मोसे 

, दूर रहने लगते. हैं.) भग़वानका भजन उनके- लिये असम्भव-सी 
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बस्तु बन जाता है । उनका भोगपरायण जीवन भगवद्निमुख होका 
नरक-खखूप बन जाता है और वे नरकक्रीटके. सह उस्ीमें रे- 
पचे जीवनके अमूल्य क्षणोंकों पापसंचय ओर उसके फछलरूप 
मविष्यके घोर पततनका साधन बनानेमें ही. बिता देतेहैं | 
संसारके चाहे प्रचुर भोग उन्हें मिल जायें, अथवा वे सर्वभा भोग- 
रहित रहें---वे सदा ही बढ़ते रहते हैं---आल-पतत--अंर्मे- 
विनाशकी ओर ही ! 

याद खखो--जिनका जीवन भगवानसे जुड़ जाता है; 
जनके जीवनकी गति भगवानके सम्मुख हो जाती हैं, बे 
न इन्द्रोंके फंदेंसे निकछ जाते हैं | वे जान जाते हें कि 
इन इल्दोंका सारा सम्बन्ध केबल नाम-रूपसे है, शरीर और 
नामसे है--जो दोनों ही आत्मासे प्रथक्‌ केंबठ इस जलती 
यात्राके लिये मिले हैं; उनके साथ होनेवाले किसी भी परिणाम 
और व्यत्रह्मस्से आत्माक्ा अपना निजका वास्तत्रिक कोई भी सस्त्त 
है । ऐसे इन्द्र-गोहसे मुक्त पुस््त दी! वरतुतः हई निश्चय 


स्प्गी दवा) 


पु 


नहीं 
साथ भगवानका मजन करते है | 
आद रक्‍खो---भोगपरायण मेलुप्पोंकों चार चीमें मिलती 
हैं.अपोर ऑंशान्ति; अंनवरत दुःख, पापाचरण और मराोत्तर 
नरक एवं आखुरी ओनियोंकी श्रात्ति इसके विपदीत भंगवधराया 
पुरुषोंकी निर्मेह शान्ति, उत्तरोंततर बढ़ता हुआ घुस; पुएयकमीकी 

आचरण और मंरणोत्तर सह्ृति या भरगव्रत्माति | | 
' “ ओँद रेंखो-:-मनुष्य-जीवन- बंदि मगवग्रात्तिके सं्र्ती * 


भगवानमें जोड़नेवाले प्राणि-पदार्थ ही परम हिनेंपी है 


५९, 
लगकर---धगवानके सम्मुख न होकर कामोपभोगपरायण हो गया 
तो वह पशु-जीवनसे भी आँविक्र बुरा है| पश्नु आदि ग्रानियोमे 
जीव कमेफड भोगकर क्रमश: कर्म-ऋणसे मुक्त होता है । परंतु 
ओगपरायण मनुष्य तो नित्यः नये पापकर्मोका संग्रह करके अपने 
भविष्यका विनाश करता हैं | मनुष्यका बुद्धि भागपरायण होकर 
जितनी काम, क्रोच, छोम आदि दोपोंको बढ़ाती तथा उनके 
'फल्खरूप पत्रन कराती है, उतनी और वैसी बुद्धि पद्न आदियें 
होती ही नहीं । मनुष्यकी बुद्धिं ही तामसभावापन्न होनेपर भयंकर- 
से-भ्यंकर पापोंकी नयी-नयी योजनाएँ बनाती एवं उनके अंनुततार 
जीवनका निमोण करती है | 


याद रक्खो--वह सम्पत्ति, सम्पत्ति नहीं. हैं, वह छुख सुख 
चहीं है, व्रह सोमाग्य, सीमाग्य- नहीं. हैं, वह. बुद्धि बुद्धि 


नहीं 
है, वह कर्म कर्म' नहीं है; वह 


आत्माय आत्मीय: नहीं: है. और 
वह पदारथ पदार्थ नहीं. है,. जो मंगव्ानसे विम्ुखाः करते हैं । 
असल: भगवानूसेः त्रिमुख. करनेवाी, भोगोंमें. छंगाकर पाप्रपरायण 
जनानेवाली. सम्पत्ति: विपत्ति हैं, सुस्क दुःख है, सौभाग्य दुर्भाग्य है 
चाद्ध कुबुद्धि हैं, कम कुकम हैं, आत्मीय -ंत्रु हैः और पदार्थ 
आपदार्थ हैं । भ्रगवानमें ठगानेवालें' प्राणीयदार्थ हीं सर्वथा 
और सर्वदा हमारे हितैबी हैं. । उनः सारे हितषियोंका संग्रह 
करो, उन्हें अपनाओ, उनका समादर करो--चाहे उनके नाम 
विपत्ति, दुर्भाग्य, दुःख, आदि ही क्यों न हों'। 


विचार आर जआापरण 
.. याद ख़खो--मलुष्य-जीवनके वास्तविक खरूंपेंका प्ता 
उसके बाहरी वेश-भूआासे नहीं लगता, उसके विचार तथा आचरणसे 
ही छगता है| जिसके जैसे व्रिंचाा और आचरण हैं, वैसा ही 
उसका खरूप है । अंतरब तुम निरन्तर अपने विचार तथी 
आचंरणको सँभालते रहो । ह ह 
याद रक्‍्खो---जबतक तुम्हारा विवेक जाप्नतू हैं, तमीतक 
तुम्हें अपने अच्छेचुरे विचार और आचरणका पता लगेगा । 
मनुष्यका विवेक जब छुप्त हो जाता है, तब उसकी अच्छायुए 
देखने-परखनेकी दृड्टि नष्ट हो जाती है और बुरे बातावरण' ता 
चिन्तनसे यदि वुरामिं अच्छाई दीखने छगती है, तब तो उसका 
अनायास ही पतन हो जाता है; क्योंकि तब उसकी धारणा 
पाप करनेपर मैं पुण्य करता हैं! ऐसी मिथ्या अनुभूति होती है 
और वह पापमें सफलता प्राप्त करनेपर अपनेको गौखशाली तीं 
सफल-जीवन मानता है | इसल्यि जहाँतक बने, विश: सत्संग 
तथा शुद्ध खाध्यायसे विवेककों जाम्रत्‌ रक्‍्खो । 
याद रक्‍्खो--पतन जितना सहज और शीघ्र होता है 
उत्तना सहज शीघ्र उत्थान नहीं होता । फिसलाहट्से भर है 
जगत । सावधान रहो, सदा गिरनेसे बचो और निरतर ऊपर उठे 
अथवा सन्मा्गपर आगे बढ़नेका अयास उत्साहपूर्वक करते रहीं | 
याद रक्खो--विवेक न£ होकर मनुष्यका जो पतन ही 
है, उसमें सबसे प्रधान कारण है कुसंग | कुसंग के कि 
पतित मलुष्यके संगको ही नहीं कहते । प्रत्येक इसका ? 
- सकता है । जिस प्राणी-दार्थके देखने, छुनने 
"सुँबने, चंखने और स्पर्श करनेसे पापमें परृण्यकी तय दुराः 
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भलाईकी धारणा होती हो, भोगोंके लिये अनुचित छाल्सा जगवी हो, 
वह सभी कुसंग है | साहित्य, दथ्य, मनुष्य, भोजन-पान, वब्राभूषण, 
स्थान, वार्ताछाप---सभी कुसंग वन सकते हैं | अतण्व कुसंगसे 
. सदा बचते रहो । सत्संगका सदा सेत्रन करो । 

याद रक्खो---सत्संग किसी प्राणी, स्थान या वस्तुका नाम 
नहीं है । सत्‌ हैं भगवान, सत्‌ है सदाचार, सत्‌ हैं. सद्दिचार--- 
जिस संगसे श्रीभगव्ानमें प्रीति बढ़ती हो, सदाचार और सद्दिचारोंका 
उदय और संवर्धन सहज ही होता हो, वही सत्संग है । सत्संगको 
अमूल्य धन समझो, सत्संगके साथ किसी भी घन, सौभाग्य या 
पुण्यकी तुझना नहीं हो सकती । सत्संग मनुष्यकों समस्त पाप- 
तापसे सर्वथा छुड्डाकर दिव्य पुण्यमय तथा सुखमय -बना देता है । 
सत्संग अतुलनीय घन है । पी 

याद रक्खो--विषयी जगत्‌का संग एक बार सुहावना 
लगता है और वह लगता है इन्द्रियोंके बहिमुंखी--भोगमुखी' 
खभावके कारण ही | पर विषयी जगतका संग वस्तुतः मीठे विषके 
समान हैं| उसका तत्त्त-रहस्य न॑ जाननेके कारण ही उसमें सुख 
तथा प्रिय बुद्धि हुआ करती है:। जिनकी विवेक्रकी आँखें खुढी 
होती हैं, वे प्रत्यक्ष देख पाते हैं उसके भीतरी असछी भयानक 
रूपको और उसके द्वारा होनेवाले घोर विनाशमय परिणामको । 
इसलिये जहाँतक बने, प्रयत्नपूर्वक्ष मन तथा इन्द्रियोंको अन्तर्मुखी 
करो, उन्हें सतमें छगाये रक्खों, भगवानके साथ नित्य निरन्तर 
जोड़े रखनेका प्रेयलन करो | तभी मानव-जीवन सफल होगा और 
जीव-जीवनका दुःखमय प्रवाह सखेगा | ह 


जद :. ४ दिव्य खुखकी सरिता !!. 


बह अपना गौरव मानने छगता है--अत:ः उसका जीवन पाप-जीगन 
बन जाता हैं और फलतः वह अनन्त पाप-राशिकों लेकर मर्ता 
है | यों उसका मानव-जीवन केबल व्यर्थ ही नहीं होता, वह 
मानव-जीवनके परम तथा चरम छक्ष्य भगवग्मातिसे ही बश्चित नहीं 
रहता, वह पापके परिणामखरूप जन्म-जन्ममें कूकर-्थकरादि। 
पिशाच-राक्षसादि तथा कृमि-कीदादि आझुरी .योनियोंमें जाने तथा 
भीषण नरक-यन्त्रणाएँ भोगनेको बाध्य होता है | अतः उसका 
मानव-जीवन केवल व्यर्थ ही. नहीं जाता, घोर अनर्थ उत्पन्न के- 
वाछा होता है । इसलिये भोगमें सदा ही संतोष रकखो---जो कुछ भी 
प्राप्त हो जाय, उसीमें संतुष्ट रहो; किंतु मजनमें--परमार्थ साथ 
कमी संतोष मत करो । उसको सदा बढ़ाते ही जाओ | - 


याद रक्खो---मगवदूभजन ही असली घन हैं, वही पर 
सम्पत्ति है| भजन न होना ही घोर दारिद्रिय तथा महान्‌ विपति 
| है। भजनमें ही परम बुद्धिमत्ता एवं सौमाग्य है, भजन न होना 
ही महान्‌ मूहता एवं दारुण दुर्भाग्य है | भजन ही पुष्य है तय 
भजन न होना ही. मयंक्रर पाप है | अतएव दिन-रात भजन करो | 
मनसे भगवानका चिन्तन, वाणीसे भगवानके नाम-सुणका गेनि ता 
शरीरसे होनेवाले प्रत्येक कल्माणमय कार्यके द्वारा मख्ानका सेवरन- 
पूजन करो।. यों दिन-रात भगवद्भधजनमें छगे रहकर जीवनकी 
मजनमय बना दो । तमी मानव-जीवन मानव-जीवन हैं और कर्मी 


उसकी .सार्थकता है । 


(५ र 

मनुष्य कमयोनि 

याद रखो--मनुष्य कर्मयोनि है। कर्म करना उसका 

खभाव है। अतः वह बिना कर्म किये रह ही नहीं सकता। 

जुव्यवस्थित शुभ कर्म नहीं करेगा तो अन्यवस्थित अशुभ. कर्म 

करेगा, आलस्य तथा प्रमादयुक्त निकम्में कमे करेगा। जिनका. परिणाम 
उसके लिये अत्यन्त हानिग्रद एवं 


दुःखजनक होगा । इसल्यि 
उसे सदा-सर्बदा 


शुभकर्ममें छंगे रहना चाहिये । 


याद रक्खो---जिम्मेबारीके कर्मका मार न रहनेसे ही 
प्रमाद करता है | इसलिये तुम अपनेको जिम्मेत्रीके साथ कर्ममे 


. जद दिव्य सुखकी सरिता 


लगाये खखों, जिससे प्रमादकी वात सोचने-करनेके लिये अवकाश 
ही न मिले | करने योग्य' कर्मका न करना और “न कले योग 
कर्म करना---यही ग्रमाद है । मनुष्य जब अ्रमादमें फेस जाता है 
तत्र उसका सर्वथा पतन होते देर नहीं छगती । प्रमाद गले भी 
बढ़कर है, अतएव प्रमादसे सदा बचो | 


४/ बाद खखो--जबतक तुम जिम्मेवारीके साथ अपना सार 
समय कर्तव्य ( करनेयोग्य ) झुमकर्ममें नहीं छगाये खखोंगे--त 
तक प्रमाद होनेकी सम्भावना रहेगी ही | झमकर्म वही है, जिस 
तुम्हारा अन्तःकरण पत्रित्र हो, मनके भाव उन्नत तथा विश हों 
परिणाममें अपना तथा दूसरोंका हित होता हो, चित्त शान्ति क्या 
सुखकी बृद्धि होती हो एवं सुव्यवस्थापूर्तक्त सहन भावसे सक्कम 
उत्साहयुक्त प्रवृत्ति बनी रहे |: 

याद रक्खो--झुभ का्ममें छगे रहनेका यह अर नहीं हैं कि. 
याहरी कर्मोंमें इतना अधिक फँसा रखना पड़े जिससे विचा! 
करने, कर्तव्याकर्तव्य सोचने, शात्र तथा सत्पुरुषोंसे करके हि 
परामर्श करने, सदाचारकी रक्षो' एवं उन्नति करने, भंगवत्मण 
तथा नियमित उपासना-आराधना करनें-और 'घरके लोगेंके सांग 
थरथोचित व्यत्रह्मार-बर्तीव तथा उनके प्रति कर्तव्ययालन कालेके 
छिये ही अवकाश न मिलें। ऐसा कर्मबहुल जीवन मशीनकी तर 
जड़व्॒तू, वनः जाता है और आखिए उसे प्रमादप्रस होकर पतित 


होना पड़ता; हैः । 


किक. 
भगवा[नक सरूपभत गुण 

याद खखो--भखात्‌ नित्य, सत्य हैं, आनन्दमप है 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं, सर्वज्ञ हैं, सवेश्वर हैं और झुहद हैं | ये ख 
चीजें उनमें गुणरूपसे प्रथक्‌ नहीं हैं, खरूपभूत हैं; खमागी 
हैं | अतएव इन सव खरूपभूत गुणोंकों धारण किये ही भी 
जीवमात्रके प्रति अहैतुक सौहार्द रखते हैं; क्योंकि सुहदू एन 
उनकाए खभाव है| अतएवं उनकी अहैतुकी ह्या: नित्य-निर्ता 

'अनन्तरूपसे -तुमपर वरस रही है । ह 
याद रक्‍्खो---उन सर्वेश्वर्के नियन्त्रणमें ही उन्होंका शत्तिते 
जीवमात्रके लिये विधानकी रचना होती है | उन घुछूथा वो 
भी विधान ऐसा नहीं हो सकता, जिससे परिणाममें हमारा तनिके 
सा भी अहित---अमज्नल होनेकी सम्भावना: हो | में उनसे कर्म 
श्रम-प्रमाद होता है, न उनकी शक्तिमें ही कमी कोई कमी भार्त 
है, जिसके कारण विधानके निर्णयमें या उसके छारा महूरर् 

'सिद्धिमें कोई भ्रान्ति या त्रुटि आ सकती हो। ह 
.. याद रक्‍्खो--परम सुहदः अहैतुक झपा-खमाव भगत 
'पड्रछ-विधानमें तुम्हें. कहीं कमी जो प्रतिकूछताकी प्रतीति होती । 
और तुम दुखी हो जाते हो, इसमें तुम्हारा अक्ीन, तुम्हारी श्र 
चारंणा और तुम्हारी अपना मन्नल-हित' सोचनेवाली बुद्विकी विपीत 
ही प्रवान कारण है-। उनकी विवानरचना ख़ं उसके. अतुर 
उसका प्रत्येक फछ वस्तुतः दुम् हारे परम हितके छिये ही है। की 
बह उन्हींके द्वारा तुम्हें प्रा हो रहा हैं। जो तिल ता आवरद 

सर्वशर्तिमान सर्वश्ञ होनेके. साथ. ही. तुम्हारे खमावसुहद €.। 
याद रक्‍दो--तम्हारे विधासकी कमीसे ही ठग री 


भगवानके खरूपभूत गुण ७९, 


“ज्ेठ-विधानपर संदेह करके सदा दुखी रहते हो और उसके विरुद्र 
अपने मनका विधान बनानेके लिये चिन्ता, संकल्प ओर प्रयत्न 
करते हो, जिससे परिणाममें तुम्दं उलट निराशा, अश्ञान्ति तथा 
ई:ख ही मिलते हैं, शान्ति-सुख तो कभी दिखायी ही नहीं देन | 
याद रकवो--तुम यदि सर्वशक्तिमान्‌ भगवानके इस खमाव- 
सुठभ सौहार्दपर विश्वास कर व्मे तो तुरंत तुम्हारे मनकों आश्वासन 
पेश शान्ति मिल जायगी, जो सारे दुःखोंका सदाके छिये नाश 
करके तुम्हें सहज सुखी बना देगी | फिर, तुम्हें उन प्रियरतम प्रभुके 
डरा रचित प्रत्येक विधानमें, उनके द्वारा प्रेषित प्रत्येक परिखितिमें 
उनका परम मह्नलमय मधुर मनोहर स्पर्श प्राप्त होता रहेगा । 
अत्येक परिश्ितिमें तुम विक्षोमर्‌हित आनन्दपूर्ण नेत्रोंसे उनकी 
मे महछमय मधुर मनोहर मुसकानका साक्षात्कार करोंगे। प्रत्येक 
'परिज्ितिमें सहज ही तुम्हारा परम कल्याण चाहनेब्ाले उनके परम 
'जदमय मधुर मनोहर सच्चिदानन्दमय मनके दर्शन होंगे और तुप 
दिव्य आनन्दसागरमें सदाके लिये निमग्न हो जाओगे |. 
याद रक्‍्खो--विश्वास होते ही यह ' सब होने . छगेगा ॥ 
शान्ति, दुःखका सारा अन्वकार उसी प्रकार भागने लगेगा,.जिस 
अकार सूर्योदयसे पूर्व ही समस्त अन्धकार मरनेकी तैयारी करने 
लगता है | अत: तुम तो बस, नित्य-निर्तर उनके मधुर मनोहर 
सुहृदखभावकी ओर देखते रहो, उसीका चिन्तन-मनन करते रहो तथा 
भनमें वराबर यही निश्चय करते रहो कि वे म्डछमय सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्वज्ञ प्रमु मेरे अकारण सुद्नद्‌ हैं.| अतएव कोई भी पाप-ताप, भ्रान्ति-सय, 


जशान्ति-दुःख मेरे पास कप्ती आ ही नहीं सकते । आ ही नहीं सकते |... 


प्रेम त्योगिर्मेलेके हे 


याद रक्खो--बन्धन करनेवाी है ममता, प्रेम नेहीं। 
बनन्‍्दन करलेंत्रांड है. भोगे, त्यांग नहीं ॥ अतः माता कहीं 
भत करो, किसी भी 'प्राणीयदार्व-यरिस्थितिंमें “मेरा'पने मत रखो । 
भोगवार्सेनांकों ठेकेर किसी भी ओरोणीयद्ार्य-यरिखिंतिसे स्व मत 
रखो, सम्बन्ध मत जोड़ो ॥ पेेंतु प्रेम करो सबके सोव, दीं 
कंरी सबके लिये उनके उुंखोर्य, उनके हितार्थ और उनके अपिकाः 
रक्षार्य । बेस्टुतः गेम है. हीं त्वॉगमूलेक, मोगेंक्के कदरोपि रह । 

थाद .रक्खो--खुम कहते हो--अमुक्त मुझसें प्रेम नहीं 
करंता--अर्थात्‌ मेरे हित-सुखेके लिये वह सींग नहीं क्रेता! पर 
तुम अपनी ओर देखो---छम सचमुच उससे प्रेम करते हो क्या 


प्रेम व्यागसूछक दे ८१ 


तुम सचमुच उसके सुख-हितके लिये त्याग करते हो क्या १ यदि 
नहीं करते तो उससे कैसे चाहते हो और क्यों उसपर दोपारोपण 
करते हो १ तुम प्रेम करो, अपनी ओरसे उसके हित-सुखके लिये 
त्याग करो । फिर देखोंगे, बह तुमसे कितना प्रेम करता है | 


याद रक्‍्खो---सर्त्र भगवान्‌ भरे हैं---सव कुछ मग्वानसे 
परिपूर्ण है | अतः सभी तुम्हारे पूज्य हैं, सभी आदरणीय हैं, सभी 
सेब्य हैं और सभी अपने हैं | तुम यदि सदा “सबके रूपमें भगवान्‌ 
हैं, यह विश्वास करोंगे और यदि तुम्हारा विश्वास और दढ हो 
जायगा तो तुम्हें सबमें निश्चय ही भगवान्‌ दीखने छोगेंगे । तुम 
. ऐसा करके देखो | परंतु जबतक ऐसा न हो, तबतक आप्तत्राक्योंपर 
विश्वास करके सबमें भगवानकी भावना करो और सबके साथ 
नम्नता, विनय तथा सम्मानयुक्त व्यवहार करो; सबको छुख 
पहुँचानेका मनोर्थ और प्रयास करो । बड़ी सावधानीसे यह 
ध्यान रक्खो--तुम्हारे द्वारा जान-बूझ्बकर किसीका भी जरा-्सा- 
भी अहित न हो जाय, किसीके भी हित और न्याव्य अधिकारपर 
तुम्हारे द्वार जरा-सा भी आधात न पहुँच जाय | 


याद रक्खो---भगवान्‌ तो समभीमें हैं, सर्वदा हैं और सर्वत्र 
हैं। परंतु जहाँ-जहाँ देन्य, दुःख, अभाव, पीड़ा, व्याधि, मार्गच्युति, 
+५, विषाद और असहायावस्था हैं, वहाँ-वहाँ मानो भगवान्‌ उस-उस 
रुपमें तथा उस-उस परिस्थितिमें तुम्हें दी हुई. अपनी ही वस्तुओंके 
शेर तुमसे यथायोग्य अपनी सेवा चाह रहे हैं | तुमसे अपनी ही 
'हैं वस्तु अपने ही लिये--..तुम्हें दाता एवं दयाहुपनका गौरबदान 


८२ दिव्य सुखकी सरिता 


देते हुए, माँग रहे हैं| अतएब इस अवस्थामें मुक्तहस्त होका 
उनकी ययायोग्य सेवा करो और भसगवानका स्नेह आशीर्माद 
आप्त करो | | 

याद रक्‍्खो--तुम्हारे पास जो कुछ है, सब मगवानका है 
और वह भी है भगवान्‌की सेवायूजाके लिये ही ! तुम्हारा 
अधिकार तो केवछ भगवान्‌के भोग लगानेके बाद बचा हुआ 
प्रसाद पानेका ही है और वास्तवमें यही परम सौमागय है । 
उनकी वस्तुको सदा उन्हींकी मानते हुए, उसके द्वारा उनकी 
सेवा करों और बचा हुआ पुण्यमय, अम्ृतमय प्रसाद पाकर इतार्थ 
होते रहो | उस वस्तुके सम्बन्धमें तो तुम्हारे दो ही कर्तव्य हैं-- 
५.५॥ संरक्षण-संवर्धन करो और सदा-सर्वदा असल-हृदयसे उसे 
उनकी सेवामें छगा-लगाकर परमानन्द छाम करते रहो | 

याद रक्‍्खो--यह आवश्यक नहीं है कि उनकी सेवा अमु् 
बस्तुसे ही हो सकती है | तुम्हारे पास जो कुछ भी मन, तैंने, 
बुद्धि, धन, बिया, शक्ति आदि है उसीके द्वारा उनकी सेज्रा करो । 
बे जिस-जिस रूपमें जो-जो चाहते हैं, उस-उस चाहके अनुरूप 
तुम्हारे पास जो-जो वस्त॒एँ हैं, केवल उन्हींके द्वारा उनकी सेवा करो | 
पर असछ बात तो यह है कि उन वस्तुओंको मानो उन्हींकी 
और उनका सदुपयोग करो उनकी सेवामें ही | यही तुम्हारे परे 
इख्नोंको तुरंत काटनेवाछा और भगबानकों तुम्हारे साथ तिल 
बंधे खहनेके लिये वाध्य "रोएए ही है 


जीवन भगवानकी क्रीड़ा 


याद रक्‍खो--तुम्हारा सारा जीवन भगवानकी क्रीड़ा हैं 
गिर तुम्हारा अहंकार तथा तुम भगवानकी क्रीडास्थडी हो ।॥ तुम्हारे 
इंख-दु:ख, लाम-दानि, उत्सव-अवसाद, खस्थता-रुग्णता, मान- 
अपमान, स्तुति-निन्दा, निञ-पर, प्रिंय-अग्रिय, शुभ-अशुभ, जीवन- 
मएण--.सभी मगधवानकी क्रीड़ा है, उनकी लीला है | तम जो 


त्रीडाक्षेत्र हो---अपनेको कर्ता-भाक्ता मानकर, व्यश्र दी भगवानकी 


लीला तथा भगवानके प्राणीयदार्येमि अहंताममता, कामना-आसक्ति 


८४ दिव्य खुखकी सरिता 


करके अपने-आप ही अशान्ति, क्षोम, दुःख, पाप आदिको बुलाकर 
उनके अधीन हो जाते हो, इस मोहको---प्रमादको छोड़का 
अपनी यथार्थ खरूपस्थितिको पहचानो और इन सारे अज्ञानजनित 
ख-रित मिथ्या वन्धनोंकों तोड़कर मगवानको खतन्त्ररुपसे निर्बाव 
उनकी मनमानी लीला करने दो---खेल खेलने दो । 


याद रक्‍्खो---तुम उनके लीलाक्षेत्र ही हो, पर यदि स्व 
अपनेको उनकी छीलाका क्षेत्र न देख सको तो कम-से-कम यही 
करो कि तुम्हारे जिम्मेका जो खेल है, उसे उन एकमात्र खा 
भगवानकी प्रीतिके लिये उनके लीला-विवानके अनुसार खेलते 
रहो और उनकी शेष सारी छीज्ओंको--सब खेछोंको चहे 
श्रृंगार-ससके हों या मयानक-रसके, करुण-सके हों या रैहसी 
हास्य-ससके हों या वीमत्सरसके--किसी मी रसके बौसे भे 
हों, देखते रहो और उन अजब खिलाड़ी छीछामय भगवाववी 
लीला-चातुरीपर नित्य मुग्ध होते रहो । 


याद रक्‍्खो--वस्तुतः इस समस्त अनन्त विशज्लाट 
दो ही चीजें हैं--जो हैं वह “भगवान! है और जो हो ् 
है-..-वह “भगवानूवी लीला? है. | लीलामय भगवान्‌ और मारी 
है । वस्तुतः लीला, हे” 


तथा उपकरणादि हैं 


फ्ोई 


लीलामें खरूपतः कोई भेद नहीं 
करनेवाले भगवान्‌ और छीलाके साथी-संगी 
भगवान्‌ ही हैं। भगवान्‌ सर्वतन्त्रःखतन्त्र सर्वलोकमहेश 
और वे नित्य नयी छीछा करते हैं तथापि उन सर्वक्ष सर्वशर्तिगाकी 


जीवन भगवानकी कौड़ा ८० 


“रे 


सारी लीलाएँ पूर्वज्ञात, पूर्वरचित, छुव्यवस्थित, निम्नान्त एवं परमानन्दमयी 
हैं। भगवानकी इस लीलामें नित्य निरन्‍्तर केबल सीमारहित 
आनन्द ही आनन्द है; क्योंकि यह छीला उतर अनन्त परमानन्द- 
खरूप मगवानकी ही अभिव्यक्ति है| वे लीलामय ही छीलाके 
रूपमें प्रकट हैं । 


याद रक्‍्खो--भगवानकी इस लीव्ममें तुम्हें यदि कहां दु:ख, 
पीड़ा, निराशा, विषाद, भय, शोक आदि काली-कराछी छायामूर्तियाँ 
दीखती हैं या उनकी कल्पना होती है तो इसका अभिप्राय 
यही है कि तुमने अभीतक इस वातको ठीक-ठीक समझा-देखा 
नहीं है कि इस अनन्त विश्वमें क्रेव परमानन्दमय भगवान्‌ हैं 
तथा उनकी आनन्दमयी छीछा ही अनवरत चल रही है | सृजन 
और संहार दोनों उस छीछाकी ही दो दिशाएँ हैं। इस रहस्यको 
समझ-देख लेनेपर तो सदा सर्वथा सर्वत्र आनन्द ही आनन्दका 
अनुभत्र होता है | ह 


विवेकका सदुष्योग ४८ 

याद रक्‍्खो--तुम मनुष्य हो, भगवानने तुमको भविमिते 
अच्छे बुरे सोचनेकी बुद्धि दी है, विवेक दिया है। भगबानके 
दिये हुए उप्त विवेकके द्वारा अच्छे-बुरेका यथार्थ निर्णय करे 
अच्छेका अहण और बुरेका त्याग करो। तभी तुम्हारे विवेक 
सदुपयोग तथा संरक्षण होगा और विवेकके सदुपयोग तथा संरक्षणते 
ही तुम्हारी मानवता सिद्ध होगी । 

याद रकखो---विवेकसे रहित मनुष्य काम-ऋ्रोध-लोमके वात 
ग्रस्त होकर पशु या पिशाच बन जाता है। वहीं-कहीं तो कह 
पु तथा पिशाचके स्तस्से भी आगे बढ़कर इतना #ई और 
इतना भयंकर वन जाता है कि महात्‌ राक्षस भी उसकी समता 
नहीं कर पाता, वह अपने तथा जगठके अमझ्डलमें कारण धो 
पापका समुद्र बन जाता है । 


। याद रक्‍्खो--मनुष्यके पास जो बुद्धि है, वह जब विपरीत 
निर्णय देनेवाडी तथा विपरीत मार्गपर चरानेवाली बन जाती है 
तो फिर उस मलुष्यके समस्त साधन उसके छिये भयानक पॉप 
सावन बन जाते हैं। जिन ज्ञान-विज्ञानके आतिष्कारोंसे, जिंत 
भौतिक तथा दैविक सामग्रियोंसे वह समस्त जगतकी सेवा कल 
सबको छुख पहुँचाकर परिणाममें अपना परम कल्याण के स्का 
है, अविवेकके कारण काम-क्रोब-छोमपरायण मनुष्य डी बात 
विश्ञनके सावनोंसे, उन्हीं भौतिक तथा दैविक सामग्रियोंसे आर 
मिध्या लाभकी कब्पनासे अहंकारमें भरकर समल जग 
बिनाशकी वात सोचता है और फढत: खर्य॑ जीवनमर अर 
तथा चिन्ताकी आगमें जलता हुआ बुरी तरह मरी हू मी 


विवेकका सदुपयोग ८७ 


मरणोत्तर भीषण नरक-यन्त्रणा भोगने एवं बार-बार आछुरी योनियोर्मे 
जन्म लेनेको बाध्य होता हैं। यह सब विवेक नष्ट दोनेका ही 
कुपरिणाम है । 

याद रखो--काम, क्रोव और लोभ--ये तीन नरबके 
दखाजे हैं और आत्माका पतन करनेवाले हैं | विवेकमें शिवा 
आते ही इनकी अबछता वढ़ जाती हैं | किर ये रहे-सहे विवेककों 
भी नष्ट कर देते हैं। तब मनुष्य बुद्धिका दुरुपयोग करके अपने 
सहज प्राप्त साथनोंके द्वारा अन्य सबके बिनाशकी बात. सोचता 
है और योजना बनाता है। हिंसाइत्तिबाले हिंसक पशु सिंह, 
बाघ, साँप आदि तो सामने आये हुए जीवकी ही हिंसा करते 
हैं, वे योंजनापूर्वक हिंसां नहीं कंरंते, वे योजनापूर्वक॑ विषय- 
संग्रहका प्रयास नहीं करते। पर मनुष्य योजना बनाना जानता 
है और उसके पास योजनाके अनुसार कार्य करनेके साधन शी 
हैं; ऐसा शक्तिमान्‌ मनुष्य जब अपनी बुद्धि तथा प्राप्त साधनोंको 
अमझ्जलमें मज्कछ मानकर अमझ्डछ-साथनमें ही छगा देता है, तब 
वह पशु तथा पिशाचसे भी कितना अधिक आगे बढ़ जाता है 
अपने तथा जगवके लिये कितना अह्ितकर--कितना शात्नु होता 
है | इसपर गहराईसे विचार करो | 


याद रक्खो---मानव-जीबन ग्रभुकी प्रातिके लिये है, भोगेंके 
लिये नहीं | पाप-साधन करके अपना अमन करनेके लिये तो 
कदापि नहीं। इस बातको सोच-समझकर विवेकका 
और सहुपयोग करो तथा मानव-जन्मके असछी छाम परमात्मा 
या भगवल्मेमको प्राप्त करके जीवनको सफल बना लो | 


० .. दिव्य सुखकी सरिता 


तथा शरीरके द्वारा शुभ क्रियाएँ होंगी | तब व्यक्ति अपने-आप ही 
ठीक हो जायगा । व्यक्तिका सुधार ही विश्वका सुधार है । 

याद रक्खो---आज जो दुनियामें कल्हकी आग धषक री 
है, छोटी-सी झोंपडीसे लेकर बड़ेड़े राष्ट्रोमें विभिन्न निमित्तोंसे जो 
अवाञ्छनीय घटनाएँ घट रही हैं तथा स्थान-स्थानसे पद-पदापर ला॥ 
प्रेम, संयम एवं सद्भावके अमावसे जो बुराइयाँ पैदा हो रही है 
उनमें व्यक्तिका बुद्धिनाश ही प्रधान कारण है । व्यक्तिका अर्था- 
विचार तथा अधर्माचरण ही प्रधान कारण है । यह किसी भी 
कानूनसे नहीं दूर हो सकता | इसके ढिये व्यक्तिकी बुद्धि श्र 
होनी चाहिये और प्रत्येक व्यक्तिको अपने सुधारमें लगना चाहिये | 

याद रक्‍्खो---तुम्हारा सुधार तुम्हारे अपने चाहने ता 
करनेसे ही होगा | इसलिये अपना सुधार चाहो, अपने दोपोंको 
निर्मल करनेका प्रयत्न करो, अपनेको संस्कृत करो, अपनेको शर 
चरित्र, सच्चरित्र, साचिक-चरित्र, उच्च-चरित्रवाला सुसंस्कृत पढे 
बनाओ और अपना झ्ञुभ निर्माण करो--असके ढिये छग जाभी 
श्रद्धा-विश्वासपूर्वक पूरे मनसे, पूरी शक्ति छगाकर । दूसरेकी ओर १ 
देखो । भगवान्‌ तुम्हारे सहायक होंगे। उनका वह तुम्हारे सा 
होगा । उनसे प्राथना करो--डनकी कृपाशक्तिपर विश्वास को | 
सारे विष्नोंका विनाश करके उम्हें आगे बढ़ाकर हैं जायगी ही# 
ही---उनकी कृपा । फिर समाजका, राष्ट्रका, विश्का डर ५024 
ही हो जायगा । । 


हैं, वे प्रणवर्प हैं | 'प्रणच! उनका बाच्य है, वे बावक हैं | उन 
कब. हक 
पद्चानन प्रमुके उत्तरदी 


ओरके मुखसे अक्तार, पश्चिमके मुखसे 
उकार, दक्षिणके मुख्से 


मकर, पूत्रेके मुखसे बिन्दु और मध्यके 


। इस प्रकार पाँचों मुखेंसे निर्गेत इन्ही 
सबक समग्ररूपम (४० एक्ाक्षर चना हे 


मुखसे नाद उतल्तन्न हुआ 
| समस्त नामरूपात्यक 
जगत्‌, स्री-पुरुतादि समस्त आ्राणिसमुदाय तथा चारों वेद---सभी. 


इस प्रणण/ (३» ) से ही व्यात है। यह $» शिवशक्तिका 
बोधक है । 


रऊखो--सृष्टि, स्थिति, संहार, लय और अनुप्रह--- 
रैन पांच भ्रकोरकी क्रियाओंके रूपमें भगवान्‌ शिवकी ढीला निरन्तर 
होतो रहती है | इनमें चिद्रूपका सम्बन्ध “अजुप्रह'से, आनन्द- 
रूपका ल्य'से और इच्छा-रूप, ज्ञानरूप तथा क्रियारूपका सम्बन्ध 
'शृड्टि 'स्थिति' और 'संहाएसे है | इन्हीं पाँच रूपोंके प्रकाशक 


२ दिव्य खुखकी सरिता 


भगवान्‌ शिवके--ईशान, तत्पुरुष, अधोर, वामदेव और घ्थोजात 
नामक पाँच मुख हैं | इनमें ईशान तथा तत्पुरुषसे तुर्यातीत तथा 
सुर्यद्शाकी एवं स्योजात, व्रामदेव तथा अधोरसे जाग्रतू, खण 
ओऔर सुधृप्तिकी व्यातति है | इसी क्रमसे पन्नमहाभूतोंकी व्याति इनसे 
मानी जाती है। 
याद रक्खो---मगवान्‌ शिवकी पश्न मूर्तियोंमें प्रथम मूर्ति क्रीड़ 
करती है, दूसरी तपस्या करती है, तीसरी छोकसंहार करती है, 
चौथी ग्रजासृष्टि करती है और पाँचवीं सहस्तुयुक्त समस्त संसारको 
आच्छन्न करके रखती है | ईशानमूर्ति सबकी प्रमु, सबमें वर्तमान, 
चुष्टि-प्रठय-रक्षा करनेवाली है । 
याद रक्‍खो--भगवान्‌ शिवकी ईशान नामक प्रथम मूर्ति 
साक्षात्‌ प्रकृति-भोक्ता क्षेत्रज्ञ पुरुषमें अधिष्ठित है, तत्पुरुष नाम 
द्वितीय मूर्ति सच्वादि गुणोंके आश्रय भोग्य ग्रक्ृतिमें अधिप्नित है, 
तृतीय अधोर नामकी मूर्ति धर्म आदि अशक्ञ-्युक्त बुद्विमे अधि 
है, चतुर्थ वामदेबर मूर्ति अहंकारमें अधिष्ठित है और पश्चम सोगात 
मूर्ति मनमें अधिष्ठित हैं । 
याद रक्खो---भगवान्‌ शिवकी शर्त, भव, रुद्र, उग्र, मं 
ईशान, महादेव तथा पशुपति नामकी अश्मूर्तियाँ क्रमश पृथ्ित्ी 
जल, अग्नि, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्र और क्षेत्रज्ञ ( यजमोते 
में अधिष्ठित हैं । इन्हीं आठोके रूपमें उनकी पूजा करनी चाहिये | 
. याद रक्खो---भगवान्‌ परम शिवके तीन ब्यूह हैं---और 
डुकतीसः प्रंकोर: हैं---तीन व्यूहोंके नाम शिव, संदाशित्र और 


भगवान्‌ शिवका खरूप ९३ 


महेश्वर हैं| शिव एक रूप है, सदाशित्र पद्च रूप और महेश्वर 
पत्चविशति रूप । 


याद रक्खो---भगवान्‌ शिवरके दूसरे ग्रकारसे चार ध्यूह 
हैं--तह्मा, काछ, रुद्र और विष्णु | भगवान्‌ शिव इन सबके 
आधार एवं शक्तिके भी आचार तथा ग्रभव-स्थान हैं | 


याद रक्खो---परातर परतम भगवान्‌ शित्र त्रिदेवगत रुद्र 
नहीं हैं। भगवान्‌ शिवकी इच्छासे प्रकट रजोगुणरूप धारण 
करनेवाले ब्रह्मा, सत्तगुणरूप विष्णु एवं तमोगुणरूपरुद्र हैं, 
जो सृजन, रक्षण तथा संहारका कार्य करते हैं । ये तीनों 
बस्तुत: शिवकी ही अगिव्यक्ति हैं, इसलिये शिवसे प्थक्‌ भी नहीं. 
हैं। परात्पर परतम सदाशिव, महाविष्णु आदि खरूपतः ही एक 
तत्न हैं| इनमें भेद-बुद्धि या ऊँच-नीचकी भावना करके रागद्वेष- 
थुक्त स्तुति-निन्दा करना पाप है तथा पतनका प्रत्यक्ष कारण है | 


याद रक्खो---भगवान्‌ शिव या रुद्र अनादिकाढीन वैदिक 


देवता हैं; और इनकी लिझ्ल-पूजा भी सनातन है।न तो थे 


आधुनिक देव हैं, न लिड्नपूजा ही आधुनिक या अनाय-यूजा है | 
शिवलिज्ञ चिन्मय है, स्थूछ अड्डविशेष नहीं | चिन्मय आदिपुरुषका 
रूप ही छिल्ढ है | जिनसे चराचर विद्वकी उत्पत्ति हुई है, के 


हो सबके लिज्ल या कारणखरूप हैं | ढिट्पीठ अर्थात्‌ प्रकृति 
पावेती हैं और छिझ्न चिन्मय परअ्ष पुरुष हैं | पीठ अम्ब्रामय तथा 


शिवलिड्न चिन्मय पुरुषमय है | . 


5९७ : दिव्य खुखंकी सरिता 


याद रक्खो--लिड्रका अर्थ है. चिह्र । जेसे सींग, थूहा; 78, 
गलकम्बल---यों गौ-जातिके लिड्ठ हैं--- ह 

“विषण्णी ककुझान, प्रान्ते वालधिः साल्मावानिति गोले 
डष्टं लिझम ।! 

लिड्ठ कहते हैं---पहचान करनेवाले चिहको---'आहतिजोतिः 
लिज्ञाख्या !? मूँछ पुरुषका लिल़् है--मूँछवाला पुरुष होता हे 
नारी नहीं; इसी प्रकार भगवान्‌ शिवका परिचायक चिह है लिहव | 
जिवपुराणमें शिवलिल्ञोंके जो रूप बताये हैं, उन्हें जानकर कोई यह 
नहीं कह सकता--यह मनुष्यका शिक्ष है | वहाँ बताया है सबसे 
_ पहला लिझ्ठड ज्योतिस्तम्मरूप है; जो प्रणव (5० ) है। यह छह 
लिड् प्रणवरूप तथा निष्कल है । स्थूछ लिल्ठ सम्पूर्ण बह्माण्ड है | 

याद खखो---शिवलिज्ञकी आकृति ब्ह्माण्डकी ही आईति 
है, यह मानो ब्रह्माण्डका एक मानचित्र है। चराचरात्मक त्म 
जगत्‌ इस अह्माण्डरूप शिवलिज्ञमें है । एक शिवलिज्ञके पूजनसे ही 
सूर्य, चन्द्र, नारायण, लक्ष्मी सबकी पूजा सम्पन्न हो जाती है । 

जैसे भगवान्‌ विष्णुके अव्यक्त ईइ्वररूपकी प्रतीक शाब्प्रामहरा 
फेण्डी है, बैसे ही भगवान्‌ शिवके अव्यक्त ईश्रररूपकी प्रतिमा 
'लिज्लरूप पिण्डी है । 

याद रक्‍्खो---भगवान्‌ शिव ही समस्त विद्याओंके--यो 
ज्ञान, भक्ति; कर्म आदि परम कल्याणकारिणी तिद्याओंके भण्डी 
जगहुरु हैं । वे केवड शिक्षा देनेवाठे ही युरु नहीं हैं। 
विषयोंमें खयं आदर्शरूप है । वे परम योगाचार्य--योगिवर है | 


भगवान्‌ शिवका खरूप श्ज्‌ 


उन्हींके शिष्यग्रशिष्योंके द्वारा योगका प्रसार-प्रचार तथा संरक्षण 
हुआ तथा होता है | 


याद रक्खो---भगवान्‌ शित्र पूर्णतम योगेश्वर, महान्‌ गम्भीर 
शनखरूप होनेपर भी अपनी साधुताका परिचय करानेवाले महान्‌ 
सरलहदय हैं | वे बहुत हम्बी-चौड़ी पूजा-उपासनाकी प्रतीक्षा न 
करके बहुत शीत्र प्रसन्‍न हो जाते हैं, इसीसे उनका आशुतोष? 
नाम प्रसिद्ध है और प्रसन्‍न होकर वे परम अल्म्य वस्तु भी सहज 
ही दे डालते हैं--इसीसे वे 'औढरदानी' कहलाते हैं | वे सहज 
कत्पतरु हैं; उनसे जो मलुष्य, जो कुछ भी चाहता है, भगवान्‌ 
शिव उसे वहीं दे देते हैं । उनके औढरदानी या आश्ुतोप हानेका 
यह अभिप्राय नहीं है कि उनमें बुद्धि और विवेककी कमी है । 
वस्तुत; समस्त विवेक, ज्ञान एवं बुद्धिके आधार ही भगवान्‌ शिव 
हैं। वे ही जगदुरुरूपमें समस्त बल्याण्डके सम्पूर्ण देवपिं-मुनि-मानवों- 
को ज्ञान दान देते हैं | यह तो मगवान्‌ शंकरकी एक विशेष 
दयाढ्ुता हैं कि वे सबके मनोरथ पूर्ण करनेमें सदा तत्पर 
रहते हैं । ह डे 





याद रक्‍्खो--भगवान्‌ शिव सदा ही मद्गल्मृति हैं, कल्याण- 
भय हैं| उनका अशिव वेष विषय-बैराग्यका आदर है, न कि 
पागछपनका । जो छोग भगवान्‌ शिवको नशेबाज, भँँगेड़ी, गँजेड़ी, 
पाग या मसानमें रहनेवाले औधड़ मात्र मानते हैं, वे अपनी हो 
सदाचारहीनताका शिव्रपर आरोप करके अपने दोषोंको ढकनेके 
लिये भगवान्‌ शिवका सहारा लेकर अनर्थ करते हैं | जैसे 


5 दिव्य खुखकी सरिता 


व्यभिचारप्रिय छोग भगवान्‌ श्रीकृष्णके, परम पवित्र रातक्का हल 
न समझकर प्रकारान्तरसे अपनी व्यमिचार-वृत्तिका समर्थन करे 
हैं, वैसे ही शिवके आचरणोंके अनुकरणका ढोंग रचकर असदाचारी 
लोग ऐसा कहते हैं । सच्चे शिवभक्तके लिये सदाचारी होगा 
परमावश्यक है । जान-बूझ्षकर अपत्रित्र आचरणको जीवनमें भरे 
रखनेवाला कोई भी शिवभक्त नहीं हो सकता । 

याद रक्‍्खो--बत्रिगुणमय जगत्‌ ही बन्धनरूप है, शिवके 
भजनसे मनुष्य गुणातीत हो जाता है---उसके तीनों गुण मत 
हो जाते हैं; इसीसे वे “त्रिपुरारि! हैं | अभिमान-्रोध आदि दो। 
ही सर्प हैं, इन सबको अपने वशमें करके भगवान्‌ शंकरने अपना 
भूषण बना लिया है, इसीलिये वे 'सर्पभूषण हैं। धर्म ही झम 
है, वे नित्य धर्मपर आरूढ़ रहते हैं, इसीसे 'ृषमवाहतः हैं । 
भगवान्‌ शिवकी विभूति ही जगतको यथार्थ विभूति प्रदान कसी 
है, इसीसे वें 'विभूति'को सदा सारे शरीरपर लगाये रहते हैं | 
सम्पूर्ण चराचर भूत उन्हींके अधीन हैं, इसीसे वे 'भूतनाथ' हैं | 
उनका प्रत्येक भड़, आभूषण आध्यात्मिक अर्थ रखता है । 

याद रक्खो---भगवान्‌ू शिवका नाम परम महठा॥, 
कल्याणमय; सर्वदुःखनाशक, सर्वसुखबविधायक; सर्वसिद्धिदाता और 
भोग-मोक्ष देनेवाा हैं । अतएवं श्रद्धापूर्वक भगवान्‌ शिवक ९४ 
जाम या पश्चाक्षर “नमः शिवाय? मन्त्रका जप करो और सहज हद 
आशुतोष शंकरकी हा प्राप्त करके कृतार्थ हो जाओ | 

के जा: 


भगवान्‌ ही एकमात्र रस है 


याद रखों---एक़मात्र भगवान्‌ ही 'रसः है। इसी रसका 
जगतूम सत्र विस्तार है, पर प्रकृृतिके संवोगसे मूल तक्तके न्वपर्मे 
नित्य एक-रस रहते हुए ही खुजन-पाठन-संद्वार छीलाके लिये इसके 
नो रस हो जाते हैं---श्वन्वार, दात्य, करुण, वीर, रो, भयानक; 
बीभत्स, अद्भुत और शान्त | 


याद रक््खो--इन्हीं नो रस्म सुजन-पाठन-संहारके सारे कारये 
चलते रहते हैं | जो समण्िमें है, वर्दी व्यध्टिं--हस इशिसे प्रत्येक 


मानवका जीवन मी इन्हीं नो रसेंसे ओतप्रोत है । 


द्ि० स० स्व० ७४--- 


की दिव्य खुखकी सरिता 


याद रक्‍्खो--इस विश्वर्में नित्य निरन्तर रसमय मगावदी 
रसमयी ढीला हो रही है | भगवान्‌ ही नटवर नटराजके रूपमें यहाँ 
लीलानृत्य कर रहे हैं | इस छीलाउवत्यके दो प्रधान भेद हैं---लात 
और ताण्डव । नौ रसोंमें पहले चार लास्य तृत्यके रस हैं और दूसरे 
चार ताण्डवके | जहाँ इन दोनों नृत्योंका समरस ग्रहण है, कं 
शान्त-रस है | यह शान्त-रस रसमय मगवान्‌की ओर ले जाने 
वाला है | 

याद रक्‍्खो--शान्त-रसके दो भेद हैं---पतावन-ान्त-् 
और साध्य-शान्तरस । इस साधन-शान्त-रससे ही भगबद्धक्िक 
रसोंका--रतिका प्रारम्भ होता है | ये पाँच रस या रति हैं--शात्त 
दास्य, सख्य, आत्सल्थ और मधुर । दास्यसे लेकर मधुरतक चारों ही 
रसोंमें शान्त-रसकी भूमिका अत्यावश्यक्ष और अनिवार्य है । शातत- 
रसमें साधक इन्द्रियदूमन, मनकी शान्ति, विषय-बैराग्य, सु 
वासनाजनित विषयासक्ति तथा विषयकामनासे रहित त्यागमात्र सै 
'भगवानके अनुकूछ सदाचार-सद्रिचार-सद्भाव आदिको न्यूनाशिक 
रूपसे प्राप्त कर लेता है | इस सावन-शान्त-रसकी वेदान्त-साथनक्र 
साधन-चतुश्यकी तीसरी स्थिति--ष्रदसम्पत्ति ( शम, दम, तिर्तिक्षा, 
उपरति, श्रद्धा और समाधानरूपा छः सम्पत्ति, वेराग्य तो इनके 
पहले ही हो जाता है ) से तुलना की जा सकती हैं । 


याद रक्‍्खो---जबतक मनुष्य. अपनी अछग किसी अकाल 
छुखकी स्थितिकी कल्पना करके उसको चाहता रहता हैं, तीन 


भगवान्‌ ही एकमात्र रस है ' ०, 


वह भग्वानके 'अनन्य दासला'में अपनेको नियुक्त नंहीं कर सकता | 
भक्तरांज श्रीहनुमानूजीकी भाँति अपनेको भूछ जानेपर ही यदार्ग 
ससेवक-भावका प्रकाश होता है | जबतक सेत्रक एकमात्र अपने 
खाम्ीके अनन्य सेत्रा-खुखक्रे अतिरिक्त अन्य कहीं किसी प्राणो- 
पदार्थमं सुखकी कल्पना करता है, तवतक वह सच्चा सेवक... 
दास्य-रति'बाछा दास नहीं वन सकता । 


याद रक्खो --जब दास्य-रति उत्तरोत्तर प्रगति करती हुई 
मधुर रतिमें परिणत हो जाती है या भगवत्कृपासे बिना ही कऋणेन्न- 
तिके मधुररतिका विकास हो जाता है, तब उसमें एक महान्‌ 
मघुरतम दिव्य उच्छलन आता है, जो परम प्रियतम भगवानके सुखके 
लिये जीवनके कण-कणको-अणु-अगुको नचा देता है। इसका 
परिणाम होता है--महामाव, जिससे एक दिव्य अनिर्वचनीय--- 
अचिन्य मधुरतम शान्तरसका प्रादुर्भाव होता है, जो प्रेमी-प्रेभास्पदका 
भेद मिटाकर परस्पर परम और चरम एकल्व, सुखैकल तथा खरूपै- 
कत्व-रूपमें प्रकट होता है और नित्य-निरन्तर परस्पर-सुखसम्पादनमें 
निरत मघुरतम प्रेधानन्दमय छीलातरज्ञमय होनेयर मी परम विलक्षण 
अप्रव शान्त-खरूपमें परिणत हो जाता है। यही है--साध्य- 
शान्तरस । यही प्रियतम भगवानका दिव्य सेवाछाभ है। यही 
भक्तका परम ज्ञान है | यही साक्षात्कार है। यही ज्ञानोत्तर काहें 
भ्रा्त प्रेम है और यही दिव्यातिदिव्य भगवत्सेवा-सुख है । 


भगवान्‌ एक, साधन अनेक 
याद रक्खो---भगवान्‌ एक हैं, परंतु उनतक पहुँचने 
मार्ग अनेक हैं | साध्य---लक्ष्य एक है, परंतु उसे प्राप्त करने 
सावन अनन्त हैं | साध्य एक होनेपर भी साधनोंमें अनेक 
अनिवार्य हैं । जैसे काशी एक है, पर काशी पहुँचनेके पथ विभि 
हैं | पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण--सभी दिशाओंके मनुष्य कार 
को लक्ष्य बनाकर चलेंगे तो काशी पहुँच जायेंगे, परंतु वे चहे 
अपनी-अपनी दिशासे तथा अपने-अपने मार्गसे ही। मार्गोके अतुभव+ 
उनके पृथक प्रथक्‌ होंगे । कोई यह चाहे कि पूर्वसे आनेवाला परिचित 
आनेवालेके पथसे ही आये तथा उत्तरसे आनेवाल दक्षिण 
पथसे ही आये तो जैसे यह चाहना श्रममूलक है, वैसे ६ 
भगवानूतक---अपने परम लक्ष्यतक पहुँचनेका साधन सबका एक ही हि 
---यह मानना भी श्रम है। रुचि, समझ, अन्त:करणके खरूप 
त्रिगुणोंकी न्‍्यूनाधिकता, पूर्व-संस्कार, वातावरण आदिके अुतता 
ही विभिन्न साधन होंगे | अतएब किसी भी भगवद्यातिके साधनर्वी 
न निन्‍्दा करो, न किसीको देखकर छुमाओ | छक्ष्यपर नित्य दि 
रखकर अपने पथसे चलते रहो | भगवान्‌ ही जीवनके परम ता 
हैं, इसको क्षणभरके लिये भी न भूलकर नित्य-निरन्‍्तर आपने सावरा 
लगे रहो । दूसरे क्या करते हैं, क्या कहते हैं, इसकी 
ओर न देखकर निरन्तर अपने मार्गपर सावधानीसे आगे बढ़ते रहो । 
याद खखो--यदि तुम्हारे जीवनमें देवी सम्पत्ति बढ़ रह 
है, मन विषयोंसे हट रहा है, भगवानके ग्रति आकर्षण भध्रिक हीं 


हा ६ और थे 
रहा है, मनमें शान्ति तथा आनन्दकी इड्धि हो रही ई बीए 


भगवान एक, साधन अनेक १०१ 


वीमी या तेज जिस चाल्से बढ़ रहे हैं तो समझ लो कि तुम उसी 
मत्रामें उत्तरोत्तर आगे बढ़ रहे हो ओर यदि तुम्हारे जीवनमें 
आएुरी सम्पत्ति वढ़ रही है, मन विपयोकी ओर खिंच रहा हैं, 
भगवानके स्मरणसे हट रहा है, मनमें अशान्ति तथा चिन्ताकी 
वृद्धि हो रही है और ये मन्द या तीव्र जिस गतिसे वढ़ रहे हैं तो 
उसी गतिसे तुम पीछे हट रहे हो, तुम्हारा पतन हो रहा है | 
अतए॒व सावबानीके साथ अपने जीवनकी भीतरी स्थितिको देखते रहो | 
तुम्हारा असलमें वही खरूप है; जेसी तुम्हारी भीतरी स्थिति है। 

याद रक्खो--सबसे आवश्यक और सबसे प्रथम करने योग्य 
कार्य है---लक्ष्यक्षा निश्चय । “भगवान्‌ ही जीवनके परम छ्ष्य 
हैं)-."यह निश्चय करना और फिर इसी लक्ष्यको सामने रखकर 
जीवनमें प्रत्येक भीतरी-बाहरी क्रिया करना। जीवनका निश्चित 
लक्ष्य भगवान्‌ होंगे तो तुम्हारु सुख भगवानकी ओर होगा और 
तुम थीमी या तेज चालसे भगवानकी ओर ही बढ़ते रहोगे; क्योंकि 
जीत्रभात्र सब चल ही रहे हैं | कालचक्रमें पड़े हुए नित्य-निरन्तर 
चलते रहना ही संसारमें जीवका कार्य है | फिर वह चाहे भगवानके 
सामने मुख करके उनकी ओर चले या विषयोंकी सामने रखकर 
उनकी ओर ! 

याद रक्खो--हिमालयकी तथोभूमिकी ओर जानेवालेको जैसे 
भागे-से-आंगे शीतछता ( ठंडक ), एकान्त भूमि, त्यागी साधु- 
महात्मा तथा शान्ति-सुख आदि मिलेंगे और इसके विपरीत गरम 
देशमें मोगमय बड़े-बड़े नगरोंकी ओर जानेवालेको उत्तरोत्तर गर्मी, 


९०२ दिव्य सुखकी सरिता , 


भीड़-माड़,. भोगी-विषयीलोग---चोर-ठग-डाकू, अशान्ति, चिन्ता 
आदिकी प्राप्ति होगी, ठीक वैसे ही मगवानकी ओर .जानेवालेको 
आगे-से-आगे देवी सम्पत्ति, सत्संगति, .विषय-बेराग्य, शान्ति 
आत्मानन्द, पवित्र आचार-बिचार आदि मिलते रहेंगे और भोगोंकी 
ओर जानेवालेको आसुरी सम्पदा, कुसंगति, विषयासक्ति, अशान्ति 
भोगोंमें आनन्दका श्रम, अप्वित्र पराप-कर्मादे, दिन-रातकी जलन 
आदि प्राप्त होंगे | अतरव अपने आपको इन लक्षणेंके अतुस्तार 
देख-जाँचकर निर्णय कर छो कि तुम किस ओर जा रहे हो और यदि 
'खमय अनित्य भोगोंकी ओर जा रहे हो तो तुम्हारे लिये हुःख 
तथा पतन निश्चित है, फ़िर भले ही तुम बुद्धिमान, ज्ञानवान्‌, सो, 
भक्त, महात्मा, नेता; अधिकारी, ऐश्र्सवान्‌ छुखी क्यों न समझे-कहै 
जाते हो या भपनेको मानते हो | अतः तुरंत विषयोकी ओर पीठ करके 
भगवानके सामने मुख कर लो । 
याद रक्‍खो--तुम मनुष्यके रूपमें इस संसारमें इसलिये नहीं 
भेजे गये हो कि दिन-रात मोगलिप्सामें लगे रहकर पापजीवन विताओं 
और पापकर्मोका संचय बढ़ाकर रोते-कलपते मर जाओ | हुम्हें तो 
मानवरूप दिया गया है मगवानकी प्राप्ति साधन्म लगकर उत्य 
जीवन बिताते हुए भगवानको प्राप्त करनेके लिये, गृत्युकी मारकर 
दिव्य नित्य भारघत-जीवनकी ग्राप्तिके लिये । इस बातको याद रक्खों 
और अपनी योग्यता तथा रुचिके अनुसार निर्दोष परमार्थ-साधनकों 
अपनाकर इधर-उधर न ताकते हुए चछते रहो और जीवनक नित्य 


परम साधथ्य भगवानकी प्राप्त करके सफलजीवन वत्त जी ओ । 
--ऑकिरिएकच०- 


वस्तु ओर परिस्थितिका सदुपयोग 


याद रक्खो--भगवानने तुम्हें जो कुछ भी दिया है, वह 
लाम उठानेके लिये है। अतः प्रत्येक वस्तु तथा परिस्थितिका 
सदुपयोग करके उससे छाम उठाओ। सबसे अधिक मृल्यवान्‌ 
वस्तु है---समय | मृत्यु आनेपर एक क्षणका समय भी माँगे 
नहीं मिलता | अतरब जीवनके एक-एक क्षणका सदुपयोग करो। 
एक-एक आसका समय कल्याणमय कारयमें छगाओ। समयका, 
सर्वोत्तम सदुपयोग है---आहछस्य-प्रमादको छोड़कर भगवानूका 
मइलमय स्मरण करते हुए प्रत्येक कतंब्य-कमंकी भगवानकी 
पूजा-सेवाके भावसे करना । अन्थंकारी और व्यर्थ साहित्य, सिनेमा, 
ताश आदि खेल, व्यर्थ निद्रा, व्यर्थ वातोछाप आदिमें समय खोना 
उसका दुरुपयोग है । पापकर्मोंमें समय लगाना तो दुरुपयोग ही 
नहीं है, समयके साथ शन्रुता करके अपने विनाशको बुलाना है | 


याद रक्खो---तुम्हें मन मिछा है---भगवच्चिल्तन करने: 
तथा सब्चिन्तनके द्वारा अपना तथा दूसरोंका मद्बल सोचनेके लिये।. 
ऐसा करना ही मनका सदुपयोग, है और जीवनकी सफलताका. 
साधन है । परंतु तुम इसे यदि विषाद, भय, चिन्ता, बैर, हिंसा, : 
व्यथे-चिन्तन, काम-चिन्तन, विषयचिन्तनमें छगाते हो, पवित्र; 
भावोंके बदले अशुद्ध विचारोंमें संलग्न रखते हो, नियन्त्रणमें न 
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रखकर व्यर्य-अनर्थके विचारोंमें भटकने देते हो तो तुम इसका 
दुरुपयोग कर रहे हो । 

याद रक्‍्खो--तुम्हें वाणी मिली है--भगवन्नाम-गुणगानके 
लिये, खाध्यायके लिये, हितपूर्ण-मधुर-सत्य-भाषणके ढिये--ऐसे 
गब्दोंके उच्चारणके लिये, जिनसे अपना तथा दूसरोंका कल्याण 
हो तथा जो शब्द वायुमण्डलमें फैठकर चिरकाव्तक वातावरणमें 
शुद्ध प्रेरणा देते रहें | ऐसा करना ही वाणीका सदुपयोग है। 
इसके विपरीत यदि तुम वाणीके द्वारा असत्य, अहितकारी, उद्देग 
उत्पन्न करनेवाले कठु तथा अग्रिय शब्दोंका उच्चारण करते हो, 
परनिन्दा, परचर्चा, परहानि-चर्चा, आत्मप्रशंसा, सन्निन्‍्दा या व्यर्थकी 
बातोंमें, दुनियाकी आलोचनाप्त्यालोचनामें, मिथ्या गप-हपमें ढुगते 
हो तो वाणीका दुरुपयोग करते हो । 

: याद रक्खो---तुम्हें धन-सम्पत्ति मिली हैं, वस्तुएँ मिली हँ-- 
भगवानकी सेवाके लिये। जहाँ अभाव है, वहाँ मगवान्‌ उन अमावग्र्तोंके 
रूपमें तुमसे धन-सम्पत्ति तथा उन वस्त॒ओंको माँगते हैं | तुम उन 
बस्तुओंकी अपनी न मानकर, अपने लिये कम-से-कम लेकर शेपर सत्र 
यथायोग्य अमावत्रस्तोंकी आदरपूर्वक प्रदान करनेके रूपमें मगवत:सेत्रमे 
'छग देते हो, तब तो उनका सदुपयोग करते हो और तुम्हारी 
धन-सम्पत्ति तथा प्राप्त वस्तुओंकी सार्थकता होती है। इससे 
आंतमप्रसादके साथ तुम्हें, मगवत्कपा प्रात होती है। 'रत इसके 
विपरीत यदि तुम उस घन-सम्पत्तिप' अपना खामित्---अभनीं 
अधिकार मानकर उसे अपने ही भोगमें छुगाते हो, या सै 


वस्तु और परिस्थितिका सदुपयोग श्ण्ण 


करके ही उसके रक्षणकी चिन्ता करते हुए मर जाते हो तो तुम 
अपनी बड़ी हानि करते हो; क्योंकि भगवानकी वस्तुकों अपनी 
मानकर तुम चोरी करते हो और इस चोरीका दण्ड तुम्हें भोगना 
पड़ेगा | तुम यदि धन-सम्पत्तिको खाद-शौकीनी, विलासिता-फैशन 
आदिमें, शराब-व्यभिचार, अनाचार-अत्याचार, अभक्ष्य-भक्षणपान 
या वेरूहिंसामें छगाते हो तो उसका पूरा दुरुपयोग करते हो--- 
आप ही अपने लिये अनन्त यन्त्रणामय नरक-भोगकी योजना 
बनाते हो। अतः सावधान हो जाओ । पापके कार्यों तो धन- 
सम्पत्ति या किसी भी प्राप्त वस्तुका उपयोग करो ही मत । अपने 
जीवन-निर्वाहमें भी अत्यन्त सादगीसे उनका कम-से-क्रम उपयोग 
करो | बढ़िया बेशकीमती कपड़े न पहनकर कम दामकरे सादे 
कपड़े पहनों और पैसोंको बचाकर उनसे अभावग्रस्तोंके लिये 
वर्रोंकी व्यवस्था करो। खान-पानमें सादगीसे बरतो और शेष 
पैसोंकी अन्नके अमावसे दुखी पीड़ित भगवत्खरूपोंकी सेवामें--- 
अन्नदानके रूपमें छगाओ | यही सदुपयोग है । 


याद रक्खो--इसी प्रकार तुम्हें जो कान-नाक, आँख-जीभ, 
लक इन्द्रियाँ मिली हैं,,नको भी भगवानके साथ जोड़कर तथा 
इनके द्वारा सेवा करके इनका सदुपयोग करो । दुःख, निन्‍्दा, 
अपमान, संकट आनेपर उनका भी सदुपयोग यों विचारकर करो 
8 सब हमारे ही किये दुष्फर्मोके फ़ड हें । अतए्ब अब 
किसी प्रकार भी कोई दुष्कर्म न करके सदा सत्कर्म ही करना है 


महात्मा या महापुरुष कोन ! 


.. आद रक्खो--महात्मा या महापुरुषके लिये यह आवश्यक 
नहीं है कि उनकी छोकमें प्रसिद्धि हो और लोगोंमें वे महात्मा या 
महापुरुष कहे-माने जाते हों | वर॑ कहे-पाने जानेवाले छोकप्रसिद्ध 
महात्माओंमें वास्तविक महात्मा बहुत थोड़े होते हैं । महात्मा या 
महापुरुष वे हैं-.“जिनको सर्वत्र सब कुछ एकमात्र वासुदेव भगवान्‌ 
ही इष्टिगोचर होते हों । 

याद रक्खो---सच्चे महात्मा या महापुरुषकी पहचान बाहरी 
रक्षणोंसे नहीं होती | वे सांसारिक मोहस्रस्त बुद्धिके तराजूपर 
ऐसे ही नहीं तौले जा सकते, जेसे बड़े-बड़े कड़े अथवा भारी- 
परी पत्थरोंके तौलनेके काँटेपर हीरे नहीं तौले जा सकते | तथापि 
हू स्वेथा सत्य है कि महात्मा या महापुरुषकी बुद्धि-मन-इन्द्रिय--संतर 
रमात्माके साथ संयुक्त होकर सर्वथा पत्रित्र हो चुकते हैं। 

अ्रतएव॒ न तो महात्मा या महापुरुषमें भोगासक्ति होती है, न 

ग्ेगकामना रहती है और न भोगजगवमें कहीं उनकी ममता ही 

हती है । उनकी बुद्धि-मन<न्द्रियोंसे सहज ही केवल पावन-पावन 
ख़बत्सेवा दी सम्पन्न होती रहती है । 

याद रक्‍्खो--महात्मा या महापुरुषकी इृष्टिमें यह जगद्‌ इस 
रूपमें रहता ही नहीं, अतएवं वे जगतके इन्द्रोंस सर्वथा अतीत 
केवल भगवत्खरूपमें ही नित्य खित रहते हैं। किसी भी 


महात्मा या महापुरुप कोन ? शक 
संसारिक हानि-लाभ, दुःख-सुखमें वे कमी विचलित नहीं होते | न उन्हें 
कभी उद्देग होता है न हर्ष; न चिन्ता होती है न आकाह्ला; वे सदा सम 
रहते हैं और सदा ही सहज निर्दिम रहते हैं | तथापि सहज ही उनका 
हृदय वड़ा कोमछ होता हैं। जहाँ वे अपने प्रति दीखनेवाले 
महानूसेमहान्‌ दुःखमें वज्रादपि कठोर रहते हैं, वहाँ दूसरेके 
ढ:खमें कुसुभादपि कोमल होते हैं। तनिकसे पर-दुःखसे द्रब्रित 
हो जाते हैं और आसक्त पुरुपकी भाँति उसका दुःख दूर करनेमें 
सचेश हो जाते हैं । 
याद रक्खो--महात्मा या महापुरुपषके छिये मानापमानकाः 
कोई मूल्य नहीं है, न तो वे मान चाहते हैं, न अपमानसे 
उसे हैं। तथापि वे सहज ही' खयं मानरहित रहकर दूसरोंकोः 
सम्मान देते हैं| जागतिक हिताहितसे सर्वथा परे होनेपर भीः 
वें सहज खभावसे पर-हितमें ही छंगे रहते हैं। उनसे किसीका 
अहित वैसे ही नहीं होता, जैसे अमृतसे कोई मरता नहीं और 
उनसे सबका हित वैसे ही होता है जैसे सूयेसे सबको प्रकाश 
तेया गरमी मिलती है । ड़ 
याद रक्‍खो--महात्मा या महापुरुष वाणीसे नहीं, अपने: 
जीवनसे जगतको उपदेश देते हैं; उनकी एक-एक चेश सहज 
ही सांसारिक दुःखोंके विनाशक्ा साधन बताती है, कुमार्गसे. 
हटाकर सन्पार्गपर लगाती है और महान्‌ कल्याणकी प्राति करानेमें- 


सरायक होती है। उनका मूक व्याख्यान जितना प्रभावशादी- 
होता है, उतना संसारासक्त मानवोंके छाख-छाख कल्पूर्ण व्यास्यान- 
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नहीं होते। वस्तुतः उनके जीवनमें उतरे हुए उपदेशोंसे वे 
वाणीके उपदेशोंकी तुलना ही नहीं हो सकती | 
याद रक्‍्खो--महात्मा या महापुरुषका मिलना बहुत 
दुर्लभ है | मिलनेपर पहचानना बहुत ही कठिन है तथापि उ् 
मिलना कभी व्यर्थ नहीं जाता। जैसे जाने-अनजाने अर 
स्पर्श जछा देता है और जाने-अनजाने अम्ृतका स्पर्श अर ' 
देता है, वैसे ही जाने-अनजानेमें होनेव्राला महात्मा या महापुष्ठ 
मिलन भी पाप-तापकों भस्म करनेवाला और अम्ृतलरूप मुक्ति 
प्रदान करनेत्राछा होता है। महात्मा या महापुरुषकी पहुंच 
हज नहीं होती, पर इतना समझ लेना -चाहिये कि जि 
सड़से तुम्हारी भोगासक्ति घटकर भगवानमें अबुराग बढ़ता ' 
आसुरी सम्पदाका नाश होकर देती सम्पत्तिकी प्रापि होती। 
भोगोंसे हटकर मन-बुद्धि मगवानमें रुचिपूर्वक लगते हैं, वे व 
लिये निश्चय ही महात्मा या महापुरुष हैं । 


याद रक्‍्खो---महात्मा न तो अपने महात्मापनका हि 
पीटा करते हैं, न' विज्ञापन करते हैं | सहज खामाविक हीं ठरं 
अस्तित्व जगतके जीत्रोंका कल्याण करनेवाला होता हैं | वे चाहे 
प्रकट रहें या अप्रकट, लोग उन्हें जानें या न जानें, ते नं 
होते हैं, वहाँ बेसे ही देवी सम्पत्ति और भगवद्धाववा विस्तार 
होता है, जैसे सुगन्धित पुष्योंके बगीचेसे खामाविक घाव के 


रहती है । 


सबमें निर्दोष भगवान्‌ विराजित 


याद रक्खो---सबके अंदर समरूपसे सर्वथा निर्दोप भगवान्‌ 
विराजमान हैं | जितने भी दोष हैं, सत्र बाहरी हैं; खरूपगत 
नहीं हैं | तुम दोष देखोगे तो तुम्हें दोप दिखायी देंगे और 
भगवानकी देखोगे तो भगवान्‌ ! व्यवहार बाहरी खरूपके 
अनुसार करनेमें आपत्ति नहीं है, पर वह करो केबल 
व्यवहारके लिये ही और मन-बुद्धिमें निश्चय रक्‍्खो कि इस रूपमें 
खर्य॑ भगवान्‌ ही अभिव्यक्त हैं | ह 


याद रक्खो---यदि किसीमें कोई दोष दिखायी देते भी हैं तो 
वे दोष बस्तुतः हैं ही, ऐसी निश्चित बात नहीं है | सम्भव है 
तुम्हारी द्वेषर्ृष्टि ही उसमें दोषकी कल्पना करती हो और यदि 
दोष हैं भी तो यह कभी मत मानो कि वे दोष सदा बने ही 
रहेंगे । आयी हुई चीज चछी भी जायगी ही | | 


याद रक्‍्खो---यदि तुम किसीमें केवल दोष ही देखते हो 
और तुमने यह निश्चय कर रक्‍खा है कि ये दोष तो 


5 दिव्य खुखकी सरिता 


इनमें सदा रहेंगे ही, तो तुम अपना और उसका दोनोंका आ 
कर रहे हो; उसमें दोषका आरोप करके तुम अपनी ढढ़ भावन 
उन्हें यथार्थ दोष बनानेमें सहायता करते हो, अपने इढ़ निश्र 
उसमें दोषीके सदा बने रहनेमें सहायता करते हो और <ं 
दीखनेके कारण सदा उसके प्रति द्वेषबुद्धि रखकर खय॑ जलते 
उसे जछाते रहते हो । तम्हारी द्वेघबुद्धि उसके मनमें भी तुम् 
अति द्वेष वैदा कर देती है | इस प्रकार तुम द्वेषका एक व 
जुरूढ् जाल बना लेते हो और उसमें फँसकर सदा दुखी रह 
हो । या एक विशाल विषवृक्ष छगाकर उससे जर्जरित हो 
रहते हो । 
याद रक्‍्खो--यदि तुम किसीमें दोष न देखकर या गुए 
देखकर उससे प्रेम करते हो, सदा अपनी मधुर सुधामयी सद्भावन 
देते हो तो अपना और उसका दोनोंका सहज ही हित करते हो । 
सुम्दारी प्रेममरी गुणदृष्टि उसमें गुणोंका निर्माण करती है, उन्‍हें 
बढ़ाती है और थथायी बनाकर उसके जीवनको मधुर सुधा 
हुणमय बनानेमें सहायता करती है | यों जब ठुम उसका 
हितसाथन करते हो तो खाभात्रिक उसके द्वारा तुम्हारा हितचिन्तन 
और हितसाधन होता है | यह निश्चय मानों कि तुम दूसरेको 
जो दोंगे, वही अनन्तगुना होकर तुम्हारे पास छोठ आयेगा | 7 
दोगे तो हेष, दुःख दोगे ते दःख, प्रेम दोगे तो प्रेम और छुर्ँ 


द्वोगे तो सुख ! 


याद खखो--तुम्हारा वास्तबमें कोई शत्रु नहीं है, तम्हारे 


सबसे निदोष भगवान्‌ विराजित १११ 


मनमें रहनेवाला शत्रुभाव ही शत्रु है| तुम्हारे प्रति यदि कोई 
सचमुच ही शत्रुता करता हो, यद्रपरिं बहुत वार तो यदि कोई 
शत्रुता करता दीखता है, तो वह तुम्हारी अपने मनमे रही 
रातुभावनासे ही दीखता है | यह निश्चित नहीं है कि बह 
शत्रुता करता ही हो | परंतु तुम खये उसे अपनी ही भूलसे शत्रु 
मानकर उसमें शत्रुताके अड्डुर उत्पन्न करके उसे शत्रु बना छेते हो 
और ठीक इसके विपरीत सचमुच शज्रुता करनेवाले शत्रुको भी 
तुम अपनी प्रेमभरी मेत्रीमातनासे प्रेमदान करके--सहज ही 
उसको सुख प्रदान तथा उसका निरहंकार गुप्त हित-साथन करके 
मित्र बना सकते हो | तुम अपना हित चाहते हो, सुख चाहते 
हो, अपने लिये अमृत चाहते हो तो बस, सभीका सदा प्रेमपूर्वक 
हित करते रहो, समीको सदा प्रेमपूर्वक छुख देते रहो और 
समीमें सदा अमृत वितरण करते रहो । 


याद रक्‍्खो--तुम्हाशा किसीके सम्बन्धमें भी अशुभ 
निश्च----अशुभके निर्माणके हेतु तथा सहायक बनकर तुम्हारा 
और उसका दोनोंका निश्चय ही अहित करेगा और शुभ निश्चय 
दोनोंका हित करेगा ] अतएव सवम्ें परम मट्ठअलमय, परम 
झम-सरूप भगवानकों देखो, सबके अंदर सदा विराजित 
भगवानको जगाओ, उन्हें पूजो और उनका प्रकाश-विकास करके 


उसको तथा अपनेको धन्य कर दो । और ऐसा करके खय॑ भी 
परम पन्‍य हो जाओ * 


अनथोंका मल अहंकार 
याद रक्‍्खो---अहंकार ही सारे अनर्थोंका मूल है, अहंकारसे 
ही ममता तथा राग-ेष उत्पन्न होते हैं । मैं! है तो 'मेहः है,. 
फेर? है तो मेरा सुरक्षित रहे और बढ़े, जो मेरा है उसमें राग और 
जो मेरा नहीं उसमें द्ेष | राग-द्रेष ही काम-क्रोध-लोभ-मोहकी उत्रत्तिमें 


प्रधान हेतु हैं, 

याद रक्खो---शरीरमें और नाममें “अहं'्युद्धि न हो तो 
शरीरके रहने या न रहनेमें सुख-दुःख क्यों होगा और क्यों निन्‍दा तथा 
स्तुतिमें छुख-दुःख होगा । निन्‍्दा नाम?की होती है और प्रशंसा भी 
नाम'की | जब मनुष्य निन्‍्दा और पग्रश॑स्तामें हानि-ठाम मानता है 
और दुःख-छुखकी अनुभूति करता है तो मानना चाहिये कि वह 
अहंकारसे अमिमूत है | अपने आत्मखरूपसे वश्चित है । 

याद रक्खो--इस अहंकारके कारण ही बुद्धिमान--तार्णीसे 
आत्माका तत्व निरूपण करनेवाले बुद्निमान्‌ भी मूर्ख हो जाते हैं 


अनर्थोंका मूल अहंकार (44 
ओर अपने-अपने मत-बादके लिये छड़ने-झगड़ने छगते हैं | इस 
अहंकारजनित अज्ञानके कारण ही स्थूछ शरीरकी प्रूजा और 
नामकी प्रशंसा चाहते हैं। 'लोग मेरा चित्र या मूर्ति रखकर पूजा- 
सम्मान करें, 'मेर नाम इतिहासमें अमर रहे!--ऐसी आकांक्षा 
आत्मा तो होती ही नहीं | यह सारी अज्ञानकी क्रियाएँ होती हैं 
अहंकारके कारण ही | बुद्धिमान्‌ मनुष्प भी अपनी प्रशंसात्मक 
जीवनी लिखना-लिखाना चाहता हैं, बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी गुण- 
प्रशंसाके हेतुमूत अभिनन्‍दनादि खीकार करता हैं, बुद्धिमान 
मनुष्प भी छोकोपकारके नामपर अपने भावोंका प्रचार करता 
है और बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी धन कमाकर उसके द्वारा परोपकारके 
बहाने नाम-आरामक़ी आकांक्षा करता है । ये यथार्थ बुद्धिके 
दक्षण नहीं हैं । तमसाच्छन्‍त विप्रीतदर्शी बुद्धिका ही यह खरूप 
है । इस बुद्धियाछा मनुष्य वास्तवमें बुद्धिमान नहीं है | आत्म- 


दर्शनकी इश्िसे यह वास्तवमें मूर्खता ही है | यह सब अहंकारका 
.ही अवश्यम्भात्री दुपरिणाम है । ह 


: याद रक्‍्खो-..-इस अहंकारका दमन हुएं बिना कभी न तो 
'त्याग होगा, न शक्ति मिलेगी और न मूर्खता ही मिटेगी। अहंकारके 
नाशके लिये खास तीन उपाय हैं-.. - 


( १ ).अपने तथा जगतके खरूपपर विचार करके अपनी 
'दीनता, असमर्थता और असहायताका परिचय प्राप्त करना,-उसे 
खीकार करना .और सर्वशक्तिमान. सर्वसमर्थ सर्वज्ञ तथा अहैतुक 
सुहृद्‌ भगवानके शरणापन्‍न होकर उनसे. निश्य संयोग कर लेना | 


